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1 Riktlinjer

1.1 Riktlinjer hallbar

Vi 6kar standigt andelen livsmedel som ar producerade enligt
svenska regelverk.

Vi stravar efter att 6ka andelen narproducerade och ekologiska
livsmedel.

Alla enheter stravar efter att halla nere kéttkonsumtionen och
framja intaget av grénsaker, baljvaxter, frukt och spannmal.

Utover lunchen ar frukost, mellanmal och tillbehor klimat- och
sdasongsanpassade.

En vegetarisk maltid eller ett vegetariskt mellanmal bér med fordel
erbjudas varje dag.

Personal som hanterar livsmedel och maltider bor erbjudas
information och fortbildning inom hallbar mat.

Rutiner ska finnas for narvarorapportering till koken.

Alla som hanterar livsmedel kallsorterar sitt avfall och valjer
livsmedel som har sa lite miljopaverkan som mojligt samt
minimerar energianvandningen i koket.

Alla enheter arbetar pa ett satt som gor att matsvinnet i koket och
vid servering blir sa litet som mojligt.

Svinnmatningar genomfors pa alla verksamheter tva ganger per arii
tvaveckorsperioder. Matsvinnet beraknas genom att vdga och
dokumentera tallriks- och tillagningssvinn.

Tallriksrakning sker under svinnmatningar for att fa en bild 6ver
antalet datande.

1.2 Riktlinjer halsosam

Forskolans maltider bor anvandas som pedagogiskt verktyg kring en
hallbar och halsosam livsstil.
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Tallriksmodellen bor anvandas pedagogiskt for att visa barn och
elever en bra férdelning mellan mat fran vaxtriket och protein,
vilket ar bra for bade halsan och for miljon.

Personal som hanterar livsmedel och maltider bor erbjudas
kontinuerlig fortbildning inom halsosam mat.

1.3 Riktlinjer maltidsupplevelse

Bemotandet bland barn/personal och personal i matsal/restaurang
ar respektfullt.

Tydliga trivselregler for maltiden finns utarbetade tillsammans med
barnen.

Ljiudnivan halls 1dg med hjalp av ljuddampande atgarder.

Organisationen av maltiden gors sa att kber minimeras och darmed
framjar en lugn miljo.

Maltidsmiljon bidrar till matgladje och att barn/personal trivs och
utformas i samarbete med barn/personal.

Det finns rutiner for aterkoppling av barn/personal synpunkter pa
maltidsupplevelsen.

1.4 Riktlinjer saker

For rutiner kring specialkost och anpassad kost se Hallsbergs
kommuns hemsida.

Alla som hanterar maten under frukost, lunch och mellanmal ska
kunna ge information om matréatternas innehall till barnen.

Personal som hanterar livsmedel har kompetens inom
livsmedelssakerhet och rutin for egenkontroll.

Personal som hanterar livsmedel och maltider bér erbjudas
kontinuerlig fortbildning inom sdker mat och specialkost.
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2 Genomfdrande

Alla verksamheter i Hallsbergs kommun har ett gemensamt ansvar for att
kostpolicyn med tillhérande riktlinjer efterlevs. Det forutsatter dialog och
samverkan mellan berdrda forvaltningar.

Kommunen bor folja de gallande nationella riktlinjerna fran
Livsmedelsverket

e Bra maltider i forskolan
e Bra maltider i skolan

2.1 Utbildning och fortbildning
Kockar och maltidsbitraden erbjuds kontinuerligt fortbildning.

2.2 Bildningsforvaltningen

Bildningsforvaltningen ar livsmedelsforetagare for skolor och forskolor med
mottagningskok och fritidshem. Férvaltningen ar kund och bestallare av
maltid utifran beslutad ekonomi.

2.3 Maltidsavdelningen

Avdelningen ansvarar for kommunens strategi gallande kostverksamheten
och ar livsmedelsforetagare i livsmedelslagens mening for tillagningskok
och mottagningskok. Kostchef tillsammans med koststrateg ansvarar for
planering av maltiderna, livsmedelsupphandling, matsed|ar,
matproduktion, tillagningskok och mottagningskdk inom
maltidsavdelningen utifran kundens bestallning och beslutad ekonomi.
Kostchefen ansvarar ocksa for att produktionen 6verensstammer med
produktansvarslagen och tillsammans med mottagande enheter, att
uppfoljning och utvardering sker, samt att ge vagledning vid val av mat.

Alla skolor foljer en matsedel dar samtliga recept och matratter ar na-
ringsberaknade.
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3 Rutiner for maltider

Tillsammans bor frukost, lunch och mellanmal i forskolan sta for cirka 70 %
av dagsbehovet. Vid val av livsmedel valjs foretradelsevis nyckelhalsmarkta
produkter. Mejeriprodukter bor ocksa vara magra, osétade och D-
vitaminberikade. En bra maltid bestar av mycket gronsaker, frukt, bér, fron,
fullkorn och mindre rott kott, charkprodukter, salt och socker.

3.1 Frukost

Frukostbasen bestar av

mjolk, naturell fil/naturell yoghurt
havrefras/ragfras/cornflakes/musli
farsk frukt och gronsaker

mjukt brod

knackebréd

paldgg

smorgasfett

grot

Tilloehor for att variera frukosten till exempel

bar/frukt efter sdsong
torkad frukt

agsg
kanel, kardemumma

3.2 Mellanmal

Grunden ar att mellanmalet inte ska ersatta eller stéra aptiten infor nasta
maltid. Ett exempel pa bra mellanmal ar en till tvda smorgasar med palagg,
ett glas mjolk och en frukt.

Mellanmalsbasen bestar av

mjolk

farsk frukt och gronsaker
mjukt brod

knackebrod

tva sorters palagg
smorgasfett

Mellanmalet kan varieras med

naturell fil/naturell yoghurt
havrefras/ragfras/cornflakes/musli
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smoothies (gjord pa mjolk eller naturell fil/naturell yoghurt +
bar/frukt/gronsaker)

fruktsallad

gronsaksdipp

3.3 Lunch

Tallriksmodellen ar utgangspunkt vid servering av lunch. Alla forskolor och
skolor féljer en matsedel dar samtliga recept och matratter ar na-
ringsberaknade. Maten lagas pa ravaror av god kvalitet.

En lagad ratt, varierat husmanskost och vegetariska ratter
Salladsbord med minst en - tva olika komponenter

Brod och smorgasfett

Mjo6lk och vatten

Sota drycker (saft, maltidsdryck, lask) erbjuds i regel inte. Vid
speciella tillfallen kan undantag ske.

Bakverk, glass eller godis erbjuds i regel inte. Vid speciella tillfallen
kan undantag ske.



