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1 Riktlinjer  

1.1 Riktlinjer hållbar  

• Tydliga rutiner för inköp/beställningar ska finnas.  

 

• Vegetariska mellanmål/måltider bör med fördel erbjudas varje dag.  
 

• Grunden är att utbudet är klimat- och säsongsanpassat.  
 

• Hallsbergs kommun strävar efter att öka sina inköp av ekologiska 

livsmedel. Detta för att bidra till att 60 % av den offentliga 

livsmedelskonsumtionen ska utgöras av certifierade ekologiska 

livsmedel år 2030, enligt regeringens livsmedelsstrategi. 

 

• Svinnmätningar genomförs regelbundet och produktionen bör 

anpassas därefter.  

 

• Personal som hanterar livsmedel och måltider bör erbjudas 

information och fortbildning inom hållbar mat. 

 

1.2 Riktlinjer hälsosam  

1.2.1 Caféerna på skolor och fritidsgårdar 

• Ska erbjuda ett hälsosamt utbud såsom frukt, smörgås, yoghurt, 

mjölk och vatten  

 

• Sortimentet och öppettider på skolcaféerna ska inte konkurrera 

med skollunchen.  

 

• Utbud bör bestå av livsmedel som uppfyller kriterierna för 

nyckelhålsmärkning.  

 

• Besökare ska ges möjlighet att vara med och påverka utbudet. 

 

• Produkter i sortimentet med hög sockerhalt ska minimeras. 

Energidryck erbjuds aldrig.  

 

• Personal som hanterar livsmedel och måltider bör erbjudas 

kontinuerlig fortbildning inom hälsosam mat.  
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1.2.2 Caféerna på fritidsanläggningar och i kommunhuset  

• Utbudet ska underlätta och inbjuda till goda matvanor. 

 

• Den övervägande delen av utbudet bör vara prisvärda och 

hälsosamma måltider, mellanmål och livsmedel.  

 

• Personal som hanterar livsmedel och måltider bör erbjudas 

kontinuerlig fortbildning inom hälsosam mat.  
 

 

1.3 Riktlinjer måltidsupplevelse  

• Bemötandet bland matgäster och personal i caféerna är 
respektfullt.  
 

• Tydliga trivselregler för skolcaféerna finns utarbetade tillsammans 
med gästerna. 
 

• Caféerna ska ge möjlighet till avkoppling och trevlig samvaro. 
 

1.4 Riktlinjer säker 

• Rutin för egenkontroll ska finnas.  
 

• Personal i servering ska kunna ge information om matens innehåll. 
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2 Genomförande  
 

Alla verksamheter i Hallsbergs kommun har ett gemensamt ansvar för att 
kostpolicyn med tillhörande riktlinjer efterlevs.  Det förutsätter dialog och 
samverkan mellan berörda förvaltningar.  
 
Kommunen bör följa de gällande nationella riktlinjerna från 
Livsmedelsverket gällande skolcaféerna 

• Bra måltider i skolan  
 

 

 

 

 

 

 

 
 


