
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kvalitetsplan 25/26 
Förskolorna Norrgården, Åkerön och Äppellunden 

 

 

 

 

 

 

Förskola centrala Hallsberg 1 



 Datum Sida 

Förskola centrala Hallsberg 1 2025 2025-08-13 2(27) 

 

Innehållsförteckning 

1 Förskola ................................................................................... 3 

2 Förutsättningar ....................................................................... 5 

3 Resultat ................................................................................... 8 

3.1 Uppföljning av tidigare års kvalitetsplan ....................................... 8 

3.2 Enkätresultat förskola .................................................................. 13 

3.3 Undervisningens kvalitet .............................................................. 13 

3.4 Personalens arbetsmiljö ............................................................... 18 

4 Identifiera och precisera problem kopplade till måluppfyllelse

 20 

4.1 Identifiera och precisera problem kopplade till förskolans 

förmåga att nå läroplanens mål ....................................................................... 20 

5 Analys av orsaker till varje prioriterat problem ..................... 21 

6 Identifierade utvecklingsområden och planerade insatser ..... 24 

7 Bilagor ................................................................................... 27 

 

Bilagor 

Bilaga 1: Ledarskapsdeklaration design 

Bilaga 2: 250707Undervinsingsmall 

  



 Datum Sida 

Förskola centrala Hallsberg 1 2025 2025-08-13 3(27) 

 

1 Förskola 

Kvalitetsplanen utgör en del av det systematiska kvalitetsarbetet, både på 
övergripande nivå och enhetsnivå. Syftet med kvalitetsplanerna är att kvalitetssäkra 
det förvaltningsgemensamma arbetet med utgångspunkt i de nationella målen och 
med tydlig koppling till beprövad erfarenhet och vetenskaplig grund. Planerna 
synliggör arbetet med relevanta insatser som ska höja kunskapsresultaten och öka 
likvärdigheten. Verksamheternas kvalitetsplaner färdigställs senast i juni och den 
förvaltningsövergripande i oktober. Som komplement till kvalitetsplanerna finns ett 
antal förvaltningsövergripande och verksamhetsspecifika planer, rutiner och riktlinjer, 
se bilagor. 
 
Kvalitetsplanens utformning grundar sig på Skolverkets allmänna råd för systematiskt 
kvalitetsarbete samt Skolverkets stöd för nulägesanalys. Den innehåller de fem stegen 
förutsättningar, resultat, identifiering av problem, analys av orsaker och identifiering 
av utvecklingsområden och insatser. 

  

 



 Datum Sida 

Förskola centrala Hallsberg 1 2025 2025-08-13 4(27) 

 

   



 Datum Sida 

Förskola centrala Hallsberg 1 2025 2025-08-13 5(27) 

 

2 Förutsättningar 

I förskoleområde 1 ingår förskolorna Norrgården, Äppellunden och Åkerön med totalt 
19 avdelningar med delat ledarskap. 

Ledningen består av 2 rektorer samt 6 processledare från förskolorna. Dessa har 10% i 
sin tjänst för ledning. Ledningsgruppen ses regelbundet. Vi har arbetat fram en 
ledarskapsdeklaration med en redogörelse av det ledarskap vi rektorer verkar för. Den 
underlättar arbetet med att skapa vår utbildning där vi tillsammans har en samsyn 
kring vilken förskola vi vill åstadkomma. Den anger den människo- och kunskapssyn vi 
står för. Vårt ställningstagande anger en gemensam riktning som alla känner till. Vid val 
har vi en grundsyn som stödjer oss i att fatta rätt beslut, se bilaga 2 
ledarskapsdeklaration. Ledarskapsdeklarationen har utgångspunkt i läroplan, skollag, 
barnkonventionen samt på vetenskaplig grund och beprövad erfarenhet. 

Personaltätheten är beräknad på 2,95 tjänst per avdelning bestående av förskollärare, 
barnskötare och i vissa fall en förstärkning i barngruppen med resurspedagog. 
Personalbemanningen kan förändras under året beroende på antal inskrivna barn i 
förskolan. Trots nationell brist på förskollärare har vi en hög andel förskollärare på våra 
förskolor. Rektorerna har genomfört rektorsutbildningen. 2,05% specialpedagog 
arbetar mot förskolorna i centrala Hallsberg. De arbetar främjande och förebyggande 
och deras kompetens bidrar till ett utvecklande arbete med inkludering, 
förhållningssätt och bemötande. 
Vi har ej tillgång till kurator eller psykolog. 
Förskolorna har en vikariesamordnare vid vikarietillsättning. Inom verksamheterna 
arbetar även måltidsbiträden där vi har chefsansvar. 

4–5 gånger/termin har förskolorna arbetsplatsträffar som även innehåller forum för 
pedagogiska diskussioner. Varje avdelning har 8 timmar reflektionstid/vecka. 
Verksamheten har begränsat öppethållande fem dagar/läsår för kompetensutveckling. 
1 gång/vecka har vi nätverksträffar förskolevis där vi reflekterar tillsammans i 
tvärgrupper kring ett aktuellt ämne eller utifrån läst litteratur. Vi har även pedagogiska 
caféer kvällstid under året. 

Flera förskollärare har handledarutbildning vilka tar emot VFU-studenter. Förskolorna 
ingår i ett samarbete med Örebro universitet med övningsförskolor. Syftet med 
övningsförskolor är att stärka blivande förskollärares professionsutveckling och att 
höja kvaliteten i förskollärarutbildningen. Detta görs genom att stärka samarbetet 
mellan campus- och verksamhetsförlagd utbildning. Det ges också möjlighet för 
universitet och skolhuvudmän att mötas i forsknings- och utvecklingsarbete. Under 
hösten inleds även ett 2-årigt pilotprojekt i samarbete med Örebro universitet med 
lärares och lärarstudenters förstärkta professionsutveckling. 

Kontinuerligt träffas vi i ett barnhälsoteam som består av rektorer, specialpedagoger, 
barnläkare, BVC-sköterskor, psykolog, logoped samt representanter från 
socialtjänsten. 

På området har vi ändamålsenliga lokaler som är anpassade för förskoleverksamhet. 
Förskolorna Äppellunden och Åkerön är nybyggda, funktionella och anpassade för 
förskolans utbildning vilket även Förskolan Norrgården är efter en omfattande 
renovering. Norrgården och Äppellunden är belägna i ett socioekonomiskt svagt 
område. Resursfördelning för socioekonomiskt svagt område har minskat trots ökade 
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behov. I det området är det fler barn som har särskilda behov som kräver mer individ- 
och situationsanpassat bemötande. Området är också mer mångkulturellt. Att skapa 
goda relationer med vårdnadshavare kan ta mer tid då kommunikationen kan bli mer 
komplex när man inte har ett gemensamt språk. Det kan ta längre tid att, förklara 
rutiner, mål och arbetssätt, skapa ömsesidig förståelse, bygga förtroende och stärka 
deras delaktighet. 

Utifrån det kompensatoriska uppdraget är det viktigt att verksamheten håller hög 
kvalitet och svarar mot barnens specifika behov, inte minst behöver det finnas ett stort 
fokus på språket. Skolinspektionens granskning visar att det är svårt att rekrytera 
utbildad personal och goda kunskaper i svenska det stämmer inte överens med hur det 
är hos oss.  

  

Systematiskt kvalitetsarbete 

Utbildningen på förskolan dokumenteras kontinuerligt och systematiskt, följs upp, 
utvärderas och utvecklas. Pedagogerna reflekterar kontinuerligt, Var är vi? Vart ska vi? 
Hur gör vi? Hur blev det? och dokumenterar utbildningen genom film, bild och text. 
Undervisningsmallen används i syfte att utveckla undervisningen, både den planerade 
och den spontana, se bilaga 3. Undervisningsmallen utvecklas kontinuerligt utifrån nya 
kunskaper och insikter för att öka måluppfyllelsen. 

Rektorer och processledare tar del av undervisningsmallen fyra gånger/år för att på ett 
sätt av flera följa utbildningens kvalitet. Genom undervisningsmallarna 
uppmärksammar vi vilka gemensamma utvecklingsområden vi har och anpassar 
kompetensutveckling efter dem för att förbättra förutsättningarna för barn att lära, 
utvecklas, känna sig trygga och ha roligt i förskolan. Skriftlig återkoppling från rektor 
bidrar till att varje arbetslag får syn på sina styrkor och utmaningar. Rektor gör 
regelbundna verksamhetsbesök på förskolorna. En gång/termin genomförs ett 
planerat besök med observationer utifrån målen med efterföljande didaktiska samtal. 
För att följa utbildningens kvalitet gör vi även spontana besök, medverkar på 
reflektionstid och nätverk. På medarbetarsamtal och lönesamtal får vi också fatt i vad 
vi håller god kvalitet i och vad vi behöver utveckla. Detta systematiska kvalitetsarbete 
bidrar till att skapa en likvärdig utbildning för alla barn. 

Vi arbetar med en separat plan för: Plan för arbetet med lika rättigheter och lika 
möjligheter. Det är förskolans främjande och förebyggande arbete för att motverka 
diskriminering och annan kränkande behandling samt undanröja hinder för allas lika 
rättigheter och möjligheter i verksamheten. I verksamheten genomförs ett fortlöpande 
arbete utifrån arbetsmodellens ”4 steg”; Undersök, analysera, åtgärda följ upp och 
utvärdera. Arbetets fyra steg dokumenteras löpande. Utifrån modellen arbetar 
förskolan fram förebyggande åtgärder mot diskriminering och annan kränkande 
behandling på förskolan. 

Förändrade förutsättningar Hösten 2025 

Minskat barnantal påverkar förskoleområde 1 på samtliga tre förskolorna. På förskolan 
Norrgården pausar vi en avdelning, på Åkerön och Äppellunden behåller vi antal 
avdelningar men anpassar personaltäthet efter barnantal. Omorganisationen inför 
hösten har inneburit ett omfattande arbete med en god planering. 
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Specialpedagogtjänster behålls trots minskat barnantal och att förvaltningen ger 
ekonomiska förutsättningar för det. 
Våra ekonomiska ramar påverkas inte under hösten 2025 men kommer sannolikt 
minskas under 2026. 
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3 Resultat 

3.1 Uppföljning av tidigare års kvalitetsplan 

Omsorg, utveckling och lärande 

Mål: 

Förståelse för naturvetenskap, kunskaper om växter och djur samt enkla kemiska 
processer och fysikaliska fenomen 

Resultat 

Under verksamhetsåret har vi arbetat aktivt med att utveckla barnens förståelse för 
naturvetenskap genom utforskande arbetssätt, tematiska projekt och skapandet av 
tillgängliga och stimulerande lärmiljöer. 

Under KUT-dagarna har pedagogerna arbetat i sina respektive arbetslag med att 
genomföra så kallade läroplanspromenader utifrån naturvetenskapligt mål i 
läroplanen. Syftet med promenaderna var att skapa gemensam reflektion kring hur det 
aktuella läroplansmålet synliggörs i den pedagogiska miljön, samt att identifiera vad 
som eventuellt behöver plockas fram, tillföras eller förändras för att ytterligare stödja 
barnens utforskande inom området.  

Inför arbetet uppmanade vi rektorer pedagogerna att särskilt fokusera på hur 
naturvetenskap kan göras meningsfullt och begripligt för barn i förskoleåldern. 
Exempelvis uppmuntrades reflektioner kring vilken typ av kunskap och vilket 
lärandestöd ett barn i 2-årsåldern behöver för att utveckla en första förståelse för 
naturvetenskapliga fenomen. 

För att ytterligare inspirera och stärka pedagogernas kunskaper anordnade vi en 
workshop som innehöll bland annat STEAM – Science, Technology, Engineering, Art, 
Mathematics – som erbjuder ett tvärvetenskapligt arbetssätt där naturvetenskap 
integreras med andra ämnesområden på ett kreativt och utforskande sätt. 

Under året har barnen visat en ökad nyfikenhet och ett växande intresse för 
naturvetenskapliga frågor. De har fått fördjupade kunskaper om växter, djur och deras 
livsmiljöer. Genom undervisning och utforskande aktiviteter har barnen lärt sig vad 
olika djur äter, hur de bor samt bekantat sig med deras kroppsdelar och funktioner. De 
har deltagit i olika naturvetenskapliga undersökningar, till exempel att följa 
förmultningsprocesser, observera insekter med lupp, undersöka vad som flyter eller 
sjunker samt experimentera med blandningar och lösningar. 

Genom vardagsnära exempel har barnen fått en konkret förståelse för kemiska och 
fysikaliska fenomen, såsom jäsning vid bakning, friktion, luftens rörelse, ljudöverföring 
och skuggor. I samband med detta har de också introducerats till och använt 
naturvetenskapliga begrepp som hypotes, lösning, blandning, friktion, rot, blast, kärna 
och ljud, vilket bidragit till att utveckla deras språkförståelse. 

Barnen har även varit aktiva i odlingsprojekt där de fått följa växters utveckling från frö 
till skörd. De har deltagit i tillagning av det som odlats och diskuterat växtens delar och 
dess behov, vilket ytterligare fördjupat deras förståelse för naturens kretslopp. 

Parallellt har pedagogerna under året utvecklat sin förmåga att undervisa i 
naturvetenskap på ett meningsfullt, begripligt och förskoleanpassat sätt. Lärmiljöerna 
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har utformats och utvecklats för att främja nyfikenhet, utforskande och lärande inom 
naturvetenskap, vilket har gett barnen ökad möjlighet att själva undersöka, ställa 
frågor och reflektera över sina iakttagelser. 

Vi ser tydliga tecken på barns lärande och utveckling genom: 

Barnens språk och begreppsanvändning – de använder ord som "hypotes", "det flyter", 
"det är luft" i rätt sammanhang. 

Reflektioner och frågor – barnen ställer fler frågor, uttrycker funderingar och kopplar 
samman erfarenheter från undervisningen med vardagliga situationer. 

Återberättande och lek – barnen återberättar upplevelser från undervisningen med 
ord, bilder, kroppsspråk och i lek (exempelvis låtsas bränna sig vid projicerad eld). 

Vidareutforskande – barnen fortsätter undersöka material och fenomen utanför 
undervisningstillfällena, till exempel experimenterar med friktion eller ljud. 

Överföring av kunskap – barnen tillämpar kunskaper från undervisningen i andra 
aktiviteter, till exempel sortering, experiment eller lek med såpbubblor. 

Respons från vårdnadshavare – barnen berättar hemma om sina upplevelser, visar vad 
de lärt sig, och använder naturvetenskapliga begrepp. Barnen pratar hemma om 
experiment, om ljudpromenader eller djur de sett. De applicerar även kunskap från 
förskolan i sin lek tex genom att undersöka skuggor eller växter. 

Analys 

Vi bedömer att arbetet med naturvetenskap i förskolan utvecklats positivt och fått en 
mer medveten och genomtänkt plats i undervisningen. Genom att utgå från barnens 
intressen och använda vardagliga fenomen har vi skapat en undervisning som känns 
meningsfull och begriplig. När barnen får använda flera sinnen, exempelvis genom att 
se, känna, smaka och lyssna, håller de fokus längre och fördjupar sin förståelse. 

Pedagogernas reflektioner och undervisande roll har varit avgörande. Att benämna, 
samtala och följa upp tillsammans med barnen har gett lärandet djup. Tillgång till 
luppar, speglar, fläktar, jord, vatten och återvunnet material har underlättat barns eget 
utforskande och gjort det möjligt för dem att ta egna initiativ. 

Vi ser också att barn som har tidigare erfarenheter med sig från förskoletiden via 
engagerade pedagoger har med sig en bredare förförståelse, vilket gör att de snabbare 
kan fördjupa sig och ta sig vidare i sitt utforskande. Det visar vikten av att 
undervisningen sker kontinuerligt över tid och bygger på tidigare erfarenheter. 

Slutligen konstaterar vi att planering och medveten struktur är avgörande för 
kvaliteten i undervisningen. När undervisningen är genomtänkt, tillgänglig och följs 
upp, ges alla barn möjlighet att utvecklas så långt som möjligt inom naturvetenskap. 
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Mål: 

Ett nyanserat talspråk och ordförråd samt förmåga att leka med ord, berätta, 
uttrycka tankar, ställa frågor, argumentera och kommunicera med andra i olika 
sammanhang och med skilda syfte 

Resultat  

Barnens språkliga utveckling har stärkts på flera plan. Vi ser en ökad förmåga hos 
barnen att uttrycka tankar, ställa frågor och berätta om sina upplevelser – både 
spontant och i samspel med andra. Många barn använder nu ett mer nyanserat 
ordförråd och visar tydlig förståelse för ordens betydelser, särskilt i samband med 
projektarbeten där ord kopplas till konkreta erfarenheter. Exempelvis används 
begrepp som dragkraft, trycka och frost i rätt sammanhang. Även intresset för 
skriftspråket har ökat, vilket märks i hur barnen benämner bokstäver, känner igen 
ordbilder och visar engagemang i att samtala kring dokumentationer. 

Vi ser också ett större intresse för böcker, sagoberättande och rim och ramsor, där 
barnen både tar initiativ till att lyssna och själva vill berätta vidare. Genom regellekar 
och samspelslekar tränar barnen sin förmåga att kommunicera instruktioner och 
argumentera. Barnens aktiva deltagande i samtal, lekar och undervisning visar att 
språkutvecklingen sker på ett lustfyllt och varierat sätt. 

Vår planerade språkglädjekväll ersattes med en mat- och rörelseglädjekväll. 
Språkglädjekväll är inplanerat till hösten 2025, i dagsläget tänker vi att dessa båda 
temakvällar kommer återkomma vartannat år. 

Vi ser tydliga tecken på barns lärande och utveckling genom: 

Barn använder de utmanande orden i sina samtal och lekar och visar förståelse för 
orden genom att använda dem i rätt kontext. 

Barnen ställer fler frågor och berättar mer om sina upplevelser, särskilt i samband med 
dokumentationer och reflektioner. 

Ökat intresse för bokstäver, ordbilder och böcker, både i miljön och genom barns 
initiativ att ta med böcker hemifrån. 

Synlig dokumentation fungerar som stöd för språkutvecklingen där barn samtalar med 
varandra, pedagoger och vårdnadshavare om vad de varit med om. 

Barn deltar mer aktivt i högläsningssituationer tack vare varierade metoder som 
dramatisering, rörelse och konkret material. 

I leken hörs ordlekar, rim, ramsor och berättande. 

Pedagoger ser en ökad förståelse för instruktioner i regellekar och barnen kan 
återberätta regler själva. 

Analys 

Resultatet är en följd av ett medvetet och målinriktat språkstimulerande arbetssätt. Vi 
har utgått från konkreta upplevelser och vardagliga situationer där nya och utmanande 
ord införts naturligt och medvetet. Att orden synliggörs i miljön och används i sin 
kontext skapar förutsättningar för ett djupare lärande. 

Vi har minskat skärmtiden och istället satsat på miljöer och material som aktivt främjar 
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språkutveckling, såsom sagohörnor, konkreta material kopplade till litteratur och 
tillgång till faktaböcker i lärmiljöerna. Den ökade användningen av regellekar har 
skapat fler naturliga tillfällen för kommunikation, där barn får träna sig i att både förstå 
och uttrycka sig tydligt. 

Pedagogernas arbete med att utveckla sitt sätt att ställa frågor har gett resultat i form 
av djupare samtal och ger barn möjlighet att reflektera mer. Genom SFL-arbetet har 
fler strategier identifierats för att nå även de barn som inte spontant söker högläsning. 
Pedagogernas reflektioner och filmade läsaktiviteter har synliggjort vikten av 
engagemang, förberedelse och anpassning. 

Vi ser fortfarande en viss variation i hur pedagoger kopplar språk till undervisningen, 
och här finns utvecklingspotential. Upprepning, tydligt språkbruk och tillgång till 
litteratur i hela lärmiljön är faktorer som fortsatt behöver säkerställas i hela 
verksamheten. Samtidigt visar barnens ökade språkmedvetenhet, lust att 
kommunicera och förmåga att använda språket på olika sätt att vi är på rätt väg. 

Vi ser större utmaningar med språkutvecklingen och språkförståelsen i området där 
det är mångkulturellt och socioekonomiskt svagare. Genom att pedagogernas 
medvetenhet och kunskaper ökar så kommer målet nås succesivt. 

  

Målområde: Motorik, koordinationsförmåga och kroppsuppfattning samt förståelse 
för hälsa och välbefinnande 

Resultat 

Under året har vi arbetat aktivt med att erbjuda barnen varierade och utmanande 
rörelseaktiviteter, både spontana och planerade. Genom exempelvis regellekar, 
hinderbanor, miniröris och tabata, samt skogsutflykter och miljöombyten har barnen 
fått möjlighet att utveckla sin motorik, koordinationsförmåga och kroppsuppfattning. 

Barnen visar en tydlig rörelseglädje och ett ökat intresse för fysisk aktivitet. De deltar i 
högre grad i gemensamma lekar, både spontant och när pedagoger leder aktiviteter. 
Många barn visar också nyfikenhet på kroppens funktioner, exempelvis genom att 
känna sin puls efter aktivitet. Rörelseaktiviteter har blivit en naturlig och uppskattad 
del av dagen, och barnen uttrycker ofta glädje och vilja att prova igen. 

Vi ser även att barnen fått en ökad förståelse för vikten av goda matvanor genom 
insatser som "månadens grönsak", där barnen vågar smaka och reflektera kring olika 
grönsaker i en avslappnad miljö. Månadens grönsak har fått positiv genomslagskraft. 
Barnen har fått kännedom om olika grönsaker. Ett barn säger vid introduktion av 
rädisa "Det tycker jag inte om......eller ja kanske på ett annat sätt". Barnen har fått 
erfara att grönsaker kan tillredas på olika vis och att de då kan smaka på varierade sätt. 

Barn med selektivt ätande har smakat på fler grönsaker, ex när de fått leka med ärter i 
"lekköket". 

I detta mål har vi sett hur alla barn inkluderats. Barn med stora behov av särskilt stöd 
har fått goda förutsättningar att delta, leda och vara drivande i flera av dessa 
undervisningssituationer. Flera av de barnen har lyckats bra i sociala sammanhang som 
de vanligtvis behöver mycket stöd i. 

Ökad medvetenhet kring hälsa och välbefinnande hos vårdnadshavare genom vår mat- 
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och rörelsekväll. 

Vi ser tydliga tecken på barns lärande och utveckling genom: 

Barnen deltar i högre grad i både spontana och planerade rörelseaktiviteter. 

Fler barn vågar utmana sig motoriskt och visar rörelseglädje. 

Barnen visar ökad förståelse för kroppens funktion, till exempel puls, vila och 
återhämtning. 

Barnen använder begrepp kopplade till rörelse och kroppen i samtal. 

Rörelseaktiviteterna stärker gruppgemenskapen och bidrar till ett ökat välbefinnande. 

Barnen initierar egna rörelselekar, till exempel hinderbanor, kullerbyttor och 
balansgång. 

Pedagoger ser att barnen blir modigare och provar nya rörelser utan rädsla för att 
"göra fel". 

Barnen återberättar rörelseaktiviteter hemma och i förskolan, vilket visar på 
engagemang och minnesvärda upplevelser. 

"Månadens grönsak" har ökat barnens nyfikenhet på grönsaker och viljan att smaka. 

Massage och avslappningsövningar efterfrågas av barnen och används spontant i 
leken. 

Pedagoger upplever att barnen mår bättre efter rörelsepass och att miljöombyten 
bidrar till ökat välbefinnande. 

När pedagoger är aktiva förebilder ökar även barnens deltagande och intresse. 

Analys 

Vårt arbete har resulterat i en ökad fysisk aktivitet, förbättrad motorisk utveckling och 
stärkta sociala relationer bland barnen. Att pedagogerna aktivt deltar, visar 
engagemang och erbjuder varierande aktiviteter är avgörande faktorer. Vi ser också att 
fler barn deltar och kan fortsätta med aktiviteten längre tid när pedagog deltar aktivt. 
Ett tillåtande förhållningssätt till riskfylld lek har dessutom bidragit till att barnen vågar 
mer och utvecklar en positiv självkänsla i rörelse. 

Satsningar på kompetensutveckling, samarbeten (till exempel med RF-SISU), samt 
tydliga kopplingar mellan hälsa, kost och rörelse har gett goda resultat. Samtidigt ser vi 
fortsatt utvecklingspotential i att skapa ännu mer likvärdiga möjligheter till rörelse i 
hela utbildningen och att fortsätta stötta barn med särskilda behov i att delta fullt ut i 
fysiska aktiviteter. 

Många vårdnadshavare kom på vår mat- och rörelseglädjekväll. Vi tror att den 
avslappnande och inbjudande atmosfären bidrar till att våra "glädjekvällar" blir 
välbesökta och att det blir en bra dialog. Vår upplevelse är att vårdnadshavare som 
vanligtvis inte kom på föräldramöten och dyl. deltar i denna form av föräldramöten. 
Barnpassning, kvällsmat och att man får ta med sig en vän bidrar också till den höga 
närvaron. Vi ser vikten av att pedagoger bjuder in personligt, muntligt och inte enbart 
med skriftliga inbjudningar. 
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3.2 Enkätresultat förskola 

Mätetal BINs mål Källa Resultat 

  
Enkätresultat 
vårdnadshavare fsk 

2025 2024 2023 

Andelen 
vårdnadshavare som 
upplever att deras barn 
blir bra bemött på 
förskolan. 

Ska årligen öka 
Förvaltningsgemensam 
vårdnadshavarenkät, 
fråga nr 13 

NG:100
% 

ÅÖ:95% 
ÄL:96% 

NG:95%
ÅÖ:100
%ÄL:98,

6% 

BÄ:100
%NG:98
%TÄ:99
%ÄL:99

% 

Andelen 
vårdnadshavare som 
anser att deras barn 
känner sig tryggt i 
barngruppen på 
förskolan. 

Ska årligen öka 
Förvaltningsgemensam 
vårdnadshavarenkät, 
fråga nr 1 

NG: 
ÅÖ:95% 
ÄL:99% 

NG: 
100% 

NG:97,5
%ÅÖ:97,

43ÄL: 
98,6% 

BÄ:100
%NG:94
%TÄ:99
%ÄL:97

% 

Andelen 
vårdnadshavare som 
upplever att förskolans 
ordinarie öppettider 
fungerar för sin familj. 

Ska årligen öka 
Förvaltningsgemensam 
vårdnadshavarenkät, 
fråga nr 14 

ÅÖ:92% 
ÄL:96% 

NG: 
100% 

NG:92,5
%ÅÖ:97,

5ÄL: 
97% 

BÄ:95%
NG:96%
TÄ:100
%ÄL:99

% 

På förskolan Åkerön är svarsfrekvensen knappt 1/3, ca. hälften på förskolorna 
Äppellunden och Norrgården. Av de svarande kan vi se att nöjdheten med bemötande 
och barnens trygghet på förskolan är hög. På Förskolan Äppellunden angav 4% att de 
inte var nöjda med öppettiderna, procentsatsen blir hög p.ga.  det låga svarsantalet. 
Angående öppettider är det sällan barn efter 17.00 och ett fåtal barn efter 16.30. 

I personalenkäten angående om pedagogerna upplever att barnen känner sig trygga i 
barngruppen stämmer det överens till stor del med vårdnadshavarnas svar på 
förskolorna Åkerön och Norrgården. På Äppellunden endast 70 % av pedagogerna som 
upplever att barnen känner sig trygga i barngruppen. Det har sjunkit ytterligare sedan 
2024 då det var 84% som ansåg det. Detta är något vi behöver reflektera vidare kring. 
Vår analys är att många barn uppvisar utåtagerande beteenden och är i behov av stöd 
för att utveckla sin känslohantering vilket påverkar hela barngruppen. Förskolan är 
belägen i ett socioekonomiskt utsatt område, där en högre andel familjer lever med 
psykisk ohälsa, arbetslöshet och ekonomisk instabilitet. Dessa faktorer påverkar i stor 
utsträckning barnens välmående och behov av stödinsatser i förskolan. Ca 98 % av 
ärenden som lyfts i barnhälsoteam är från förskolorna på norr och handlar ofta om 
barn och dess familj i svårigheter. Vad som gör oss fundersamma är att det inte är 
riktigt samma på förskolan Norrgården som är belägen i samma område. 

  

3.3 Undervisningens kvalitet 

  

Måluppfyllelsen är hög på våra förskolor, det ser vi i undervisningsmallarna, under våra 
verksamhetsbesök, i pedagogernas sätt att möta alla barn och i barnens utveckling. 
När vi reflekterar tillsammans med pedagogerna, både i planerade möten och 
spontant, märker vi en tydlig progression i deras resonemang kring hur alla barn ska 
ges en god utbildning. 

En avgörande faktor för måluppfyllelsen är varje enskild pedagog samt 
sammansättningen av arbetslaget. För att undervisningen ska leda till lärande krävs att 
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pedagogerna har didaktiska kunskaper om ämnesområden, arbetsformer, hur resultat 
följs upp samt hur man skapar en lärmiljö präglad av stöttande relationer. Det är också 
viktigt att pedagogerna har god kännedom om innehållet i läroplanen (Pihlgren, 2021). 

Sammansättningen av barngrupper kan påverka i vilken grad måluppfyllelse nås. 
Exempelvis kan en grupp med flera barn som kräver särskilda anpassningar, har låg 
språkförståelse eller svårigheter i samspel påverka undervisningens förutsättningar. Vi 
ser också att i de arbetslag där pedagogerna reflekterar och analyserar med hjälp av 
undervisningsmallen – och använder den så som det är tänkt – ökar undervisningens 
kvalitet. 

Utvecklad undervisning – ökad kvalitet och medvetenhet 

Genom analys av undervisningsmallar samt iakttagelser vid våra verksamhetsbesök ser 
vi att undervisningen i förskolan har ökat både kvantitativt och kvalitativt. 
Undervisningen genomförs i allt högre grad både planerat och spontant, vilket tyder på 
en fördjupad förståelse för uppdraget. Även via våra kommunikationskanaler, 
exempelvis Instagram, får vi bekräftelse på denna utveckling, då vi kan följa 
undervisningsprocesserna i realtid. 

Vi ser en tydlig ökad medvetenhet hos pedagogerna i samband med den spontana 
undervisningen – ett resultat av att de blivit mer skickliga i att planera och genomföra 
undervisning med utgångspunkt i läroplanens mål. Pedagogerna tar tillvara fler 
undervisningstillfällen i vardagen, vilket vi uppmärksammar både vid planerade och 
spontana besök. 

Undervisningens kvalitet har stärkts ytterligare genom det systematiska 
reflektionsarbetet i undervisningsmallen. I detta verktyg får pedagogerna bland annat 
reflektera över hur de gör undervisningen intressant för barnen och hur deras egna 
handlingar påverkar undervisningens kvalitet. Vi ser att de i högre grad bygger vidare 
på barnens intressen – identifierade genom tidigare undervisningstillfällen eller i leken 
– vilket ger barnen ett reellt inflytande över arbetssätt och innehåll, i linje med 
läroplanen (Lpfö 18, rev 2025). 

A. Lund (2024) lyfter en viktig fråga: Om barn aldrig visar intresse – ska vi då avstå från 
att arbeta med vissa delar av läroplanen? Hon menar att vi istället behöver reflektera 
över hur vi väcker barns intresse, och vad vi vill väcka intresse för. Det handlar om att 
designa undervisning som både utgår från barnens befintliga intressen och samtidigt 
introducerar nya kunskapsområden som kan inspirera till vidare utforskande och 
lärande. 

I undervisningsmallen reflekterar pedagogerna över vad barnen har lärt sig, vad som 
påverkat utfallet samt vad de bör tänka på inför kommande undervisningstillfällen. I 
samtal och avstämningar ser vi att pedagogerna har utvecklat sin förmåga att 
analysera sin egen roll i undervisningens kvalitet. Ann S. Pihlgren (2022) betonar att 
personalens systematiska och medvetna planering är avgörande för både lärande och 
tillgänglighet i utbildningen. Hon lyfter att en planeringsmall är ett effektivt stöd i detta 
arbete. 

Projektinriktat arbetssätt för hållbart lärande 

Att arbeta projektinriktat gör undervisningen meningsfull och engagerande. Barnen 
tillägnar sig kunskaper inom flera läroplansmål i meningsfulla sammanhang, vilket 
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främjar ett mer hållbart lärande (Pihlgren, 2022). Långsiktiga projekt ger möjlighet att 
möta innehållet ur olika perspektiv och med varierade arbetsformer. 

När projektet synliggörs i lärmiljön blir det en naturlig del av barnens vardag, vilket 
möjliggör både planerad och spontan undervisning anpassad efter individens behov 
och intressen. Den planerade undervisningen fungerar som en startpunkt som följs 
upp och utvecklas vidare. Vi ser också att pedagogerna allt oftare upprepar aktiviteter 
med variation och ökade utmaningar. 

Undervisning sker även när förutsättningarna förändras, exempelvis vid frånvaro, då 
pedagogerna anpassar undervisningen efter rådande läge. Många upplever att 
undervisningsmallen stärker både projektarbetet och den egna yrkesrollen – och att de 
mest erfarna pedagogerna fortsätter att utvecklas. 

Pedagogens förhållningssätt – avgörande för trygghet och lärande 

Pedagogens förhållningssätt har stor betydelse för undervisningens kvalitet. Enligt 
Edfeldt med flera (2020) är det avgörande att förstå vad som ligger bakom barnets 
beteende, snarare än att fokusera på själva agerandet. Ofta handlar starka 
känslouttryck eller tillbakadragande om att barnets förmåga inte räcker till för att möta 
de krav som ställts. 

Detta synsätt stärks av den traumamedvetna omsorgsutbildning (TMO) som alla 
pedagoger genomfört, där vi genom "isbergsmodellen" fokuserar på bakomliggande 
orsaker och stärker barn utifrån trygghet, relationer och copingstrategier. 

Vi utgår från att barn gör rätt om de kan, i linje med Hejlskovs och Rädda Barnens 
resonemang. Psykologisk forskning (van Duijvenvoorde, 2008) visar att barn under elva 
år inte lär sig något av att få veta att det som de gör är fel. Inlärning för barn under 
elva år sker när de får veta att de lyckas, får de veta att de gör fel minskar inlärningen 
till och med – vilket understryker pedagogens ansvar att skapa goda förutsättningar för 
lärande. 

Med ökad kunskap om lågaffektivt bemötande (Hejlskov & Edfelt, 2018) ser vi positiva 
effekter i verksamheten. Lågaffektivt bemötande handlar för oss om att vara lugna, 
ligga steget före, inte sitta fast i rutiner som inte gagnar barnen, förbereda barnen, 
dela upp barnen och organisera oss pedagoger för att skapa lugn, vara flexibla och hela 
tiden reflektera kring hur vi kan göra det så bra som möjligt– särskilt för de barnen 
med större behov av stöd. 

Utformning av undervisningsmiljö och dess påverkan på lärande 

Hur vi skapar grupper, utformar undervisningsmiljön och organiserar undervisningen 
har stor betydelse för kvaliteten i lärandesituationer samt för hur undervisningen 
upplevs och tas emot av barnen. Erfarenheter visar att ett medvetet och aktivt arbete 
för att skapa en positiv stämning i barngruppen bidrar till harmoniska relationer och 
ett gott socialt klimat. Pedagogers positiva attityd, glädje och förmåga att se och 
bekräfta barnen – särskilt när de uttrycker uppmuntran eller omtanke gentemot en 
kamrat – skapar positiva ringar på vattnet i gruppen och främjar en god gruppdynamik. 

En omfattande granskning av Skolverket (2011), som syftade till att utvärdera 
undervisningsmaterial för att främja ett gott socialt klimat, visade att material som 
fokuserade på att lära barn att vara goda kamrater inte hade avsedd effekt. I vissa fall 
kunde de till och med få motsatt verkan, då barnen lärde sig vilka svar som förväntades 
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snarare än att utveckla en faktisk förståelse för socialt samspel. 

Forskning pekar istället på vikten av att skapa en stark lärgemenskap genom att arbeta 
med ett meningsfullt och innehållsrikt lärande, exempelvis inom områden som 
matematik och språk, och samtidigt använda arbetsformer som stärker samarbete, 
gemenskap och interaktion (Pihlgren, 2022).  

Att utveckla demokratiska värden hos barnen är inte något som kan läras ut genom 
enstaka insatser, utan är en pågående process som kräver att vi lever och bygger 
demokrati tillsammans i vardagen (Åberg & Lenz Taguchi, 2007). 

I Lärmiljöer som medel för progression (Lund, 2024) lyfter Anna Lund fram hur den 
fysiska miljön i förskolan och skolan spelar en avgörande roll för barns utveckling och 
lärande. Hon betonar att lärmiljön inte enbart är en bakgrund till undervisningen, utan 
ett aktivt pedagogiskt verktyg som kan främja nyfikenhet, utforskande och 
meningsfulla lärprocesser. Genom att utforma miljön medvetet – med tydliga 
strukturer, varierade material och tillgängliga ytor – kan pedagoger skapa 
förutsättningar för progression i barnens lärande. Lund framhåller också vikten av att 
lärmiljön ständigt omprövas och anpassas utifrån barnens behov, intressen och 
utvecklingsnivå, vilket kräver ett nära samspel mellan miljö, innehåll och pedagogisk 
närvaro. Hon skriver också att den miljö och de material vi har tillgängliga bör inte 
väljas enbart ur ett trygghetsperspektiv utan hur de kan möjliggöra progression. Ett 
förhållningssätt går inte att lära ut utan behöver växa fram i varje pedagog bland annat 
fortbildning och kollegiala samtal som kan bidra till nya perspektiv. 

Läroplanspromenader som verktyg för reflektion och utveckling 

Anna Lund (2024) lyfter i Lärmiljöer som medel för progression fram 
läroplanspromenader som ett konkret verktyg för att koppla den fysiska lärmiljön till 
styrdokumentens intentioner. Syftet med läroplanspromenader är att ge pedagoger 
möjlighet att tillsammans reflektera över hur miljön stödjer barns lärande i linje med 
läroplanens mål. Genom att gå igenom verksamhetens olika delar och analysera dem 
utifrån läroplansmål skapas en medvetenhet om hur miljön kan utvecklas för att bättre 
främja barns inflytande, utforskande och progression. Målet är att förskolans miljö inte 
bara ska vara funktionell och inspirerande, utan också meningsfullt förankrad i det 
pedagogiska uppdraget. 

Vi ser mycket goda effekter av arbetet med läroplanspromenader som metod för 
reflektion, analys och utveckling. Vi tillämpade samma metod i arbetet med vårt 
språkutvecklingsmål, och även där noterades positiva resultat. Vi kommer därför att 
fortsätta använda läroplanspromenader som en återkommande metod för att fördjupa 
det pedagogiska arbetet utifrån förskolans läroplan. 

Genom en lärandekultur där vi lär tillsammans och vågar bjuda på misstag så ökar vår 
undervisningsförmåga. Vi vill skapa en kultur där pedagogerna tillsammans analyserar 
och utvärderar utbildningen och sin undervisning i syfte att nå så bra resultat som 
möjligt. Vi ger förutsättningar till att skapa mötestillfällen för gemensam reflektion 
samt pedagogiska och didaktiska diskussioner. Kollegialt lärande har skett exempelvis i 
nätverk, avdelningsreflektion, pedagogiskt café, pedagogiska diskussioner i samband 
med APT. 

Ett långsiktigt pedagogiskt utvecklingsarbete i form av kollegialt lärande bör ske 
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parallellt med praktiskt arbete skriver Pihlgren (2021). Vi ser också att genom att vi 
begränsar utbildningsinsatser och jobbar med några få områden i taget parallellt med 
praktiskt arbete höjer vi kvaliteten på undervisningen och därmed utbildningen. 

Förskola och hem  

En viktig faktor är tillitsfulla relationer med vårdnadshavare. Att visa respekt, lyssna 
aktivt och vara öppen för deras synpunkter och bekymmer. Det är viktigt med en bra 
förskolestart där vi skapar en öppen och tillitsfull relation där familjer känner sig trygga 
att uttrycka sina känslor och tankar. Pedagogerna i vårt område är mycket skickliga i 
detta och vi för kontinuerligt samtal om vikten av att skapa goda relationer med 
vårdnadshavare, det ingår i vårt uppdrag och det är vårt ansvar för hur goda 
relationerna blir. Med en tillitsfull relation med vårdnadshavare där de känner sig 
delaktiga och engagerade i barnets utbildning och trivsel på förskolan skapas en positiv 
känsla som främjar lärandet. 

Sammanfattning – SFL och Tillgänglig förskola 

Under läsåret 2024–2025 har pedagogerna genomgått kompetensutveckling inom 
ramen för Skolverkets modul Specialpedagogik för lärande (SFL), med fokus på 
Tillgänglig förskola. Arbetet har skett i nätverk ledda av specialpedagoger, och 
pedagogerna har vid både start och avslut besvarat en enkät som synliggjort 
progression i kunskap och förhållningssätt. 

Resultaten visar att pedagogerna redan initialt hade god kännedom om inkluderande 
lärmiljöer och arbetssätt. Vid avslutningen var svaren mer fördjupade, med ökat fokus 
på relationellt bemötande, individanpassningar, barns delaktighet, språkutvecklande 
arbetssätt och användning av kommunikativa hjälpmedel som TAKK och bildstöd. Det 
framkom även en ökad medvetenhet om det pedagogiska förhållningssättet i leken, 
och hur pedagoger kan stötta barns kommunikation och sociala samspel. 
Specialpedagogerna ser en tydlig utveckling på organisationsnivå, där miljöer i högre 
grad anpassats och barngrupper delats i mindre konstellationer för att öka 
tillgängligheten. Det finns fortsatt utvecklingsbehov vad gäller att tillämpa samma 
arbetssätt i utemiljöerna.  

Sammanfattningsvis har insatsen lett till ökad medvetenhet och kvalitet i 
undervisningen, vilket stärker alla barns möjlighet till delaktighet, trygghet och 
lärande. 

Kompetensutvecklingen har bidragit till att skapa en mer tillgänglig och inkluderande 
förskolemiljö, där fler barn ges möjlighet att lyckas och utvecklas utifrån sina 
individuella behov och förutsättningar. Genom ökad medvetenhet om anpassningar, 
relationsskapande och tillgänglig undervisning har pedagogerna kunnat möta barnen 
på ett mer lyhört och strukturerat sätt. Barnen får i högre grad stöd i sin 
kommunikation, delaktighet och självständighet tack vare användning av TAKK, 
bildstöd och konkret material. Pedagogernas fördjupade förståelse för det relationella 
förhållningssättet och leken som lärandearena stärker barnens sociala samspel, 
språkutveckling och trygghet i gruppen. 

Sammantaget har barnens möjlighet att förstå, hantera och uppleva lärandet som 
meningsfullt ökat, vilket i sin tur stärker både utveckling, lärande och välmående. 

Vår övertygelse är att TAKK kan vara en viktig bro för att underlätta kommunikationen 
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och inkludera alla barn i förskolemiljön. När barnet har utvecklat tillräckliga tal- och 
språkförmåga för att kunna kommunicera effektivt med ord kan man sluta använda 
TAKK och bildstöd. Det är viktigt att fortsätta utveckla barnets tal och språk och 
successivt minska användningen av TAKK och bildstöd när barnet blir mer självständigt 
och kan uttrycka sig verbalt på ett tydligt sätt. Det är en individuell process som 
varierar beroende på barnets behov och utveckling. 

  

3.4 Personalens arbetsmiljö 

Tidigare medarbetarundersökning visar på god arbetsmiljö, dessa genomförs vartannat 
år och genomfördes 2024.  

Vi anser att vi har engagerade och skickliga medarbetare som bidrar till att skapa en 
god arbetsmiljö. När vi behöver organisera om eller ställa om verksamheten får vi dem 
med oss och alla bidrar till att göra det så bra som möjligt för barn, vårdnadshavare 
och kollegor. Vår utmaning blir att bevara den goda arbetsmiljön. Vi tror på vikten av 
att lägga fokus på det som vi kan påverka och förändra samt bygga vidare på det som 
fungerar bra. För oss är det viktigt att kartlägga det som behöver utvecklas, våga prata 
om det som skaver för att tillsammans utveckla arbetsmiljön och utbildningen. 
Vi tror att vår ledarskapsdeklaration i kombination med tydlighet i vad vi tror på bidrar 
till höga resultat i förväntan. Vi har ett tydligt SKA-arbete som gör att medarbetarna är 
insatta i mål och utvärdering. 

Utifrån medarbetarsamtal uppger pedagoger att de trivs på sin arbetsplats och att de 
vet vad som förväntas. Många uppger att det uppskattar att det finns ett tydligt SKA-
arbete och att kompetensutvecklingen känns relevant och intressant. Många påtalar 
ofta att de uppskattar att vi fokuserar på några utvecklingsområden i taget, både över 
tid och att de får goda förutsättningar för fördjupning. Även de individuella 
kompetensutvecklingsplanerna bygger på de mål vi valt att fokusera på under året. 
Personalomsättningen är låg. 

Det finns ett ömsesidigt förtroende mellan chefer och medarbetare. 

Arbetsmiljö och friskfaktorer 

Att arbeta med arbetsmiljön utifrån ett fokus på friskfaktorer – det som fungerar och 
skapar välmående – är centralt för vår verksamhet. Vår utgångspunkt är att en god 
arbetsmiljö skapas genom att lyfta det positiva, ha ett lösningsfokuserat 
förhållningssätt och aktivt bidra till en trygg och tillåtande lärandemiljö. 
J. Steinberg (2023, s. 45) betonar vikten av att bygga vidare på det som fungerar: 
”Samla din grupp. Berätta vad som fungerar. Bygg vidare på det. Analysera effekten. 
Förfina metoden. Kör vidare.” 

Med inspiration från detta kommer vi under kommande läsår att använda delar av 
APT-tiden till reflekterande och stärkande samtal. Exempel på berättarteman är: ”När 
mådde du som bäst på jobbet?” och ”Ett arbetspass du upplevde som extra effektivt”. 
Syftet är att lyfta goda exempel, skapa delaktighet och främja ett gemensamt lärande i 
arbetslagen. 

Steinberg lyfter även vikten av att stanna upp, betrakta sitt arbete med distans och 
humor – att kunna skratta åt sig själv, tillsammans med barnen och kollegorna, särskilt 
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när något inte går som planerat. Vi ser att där det finns glädje i arbetslaget blir även 
arbetsmiljön bättre. 

Forskning visar att arbetsmiljöer med hög psykologisk trygghet ger goda 
förutsättningar för lärande, utveckling och samarbete (Edmondson, 2019). Genom att 
medvetet arbeta med positiva arbetsmiljöfaktorer skapar vi en kultur där både 
personal och barn kan växa och må väl.  

Vi ser att i de arbetslag där man lägger ned tid och engagemang på att få fungerande 
barngrupper så skapar de bättre förutsättningar för sin arbetsmiljö. Vi ser en skillnad 
mellan olika arbetslag vad man väljer att lägga fokus på, ett lösningsfokuserat 
tankesätt är gynnsamt för arbetsmiljön. 

Det sjunkande barnantalet har påverkat vår arbetsmiljö under året. Till hösten kommer 
vi behöva pausa motsvarande tre avdelningar vilket påverkat antal tjänster och innan 
det blev klart påverkade det den psykologiska tryggheten. 

Vi har bjudit in Christina Stielli i höst, hennes föreläsning kommer att vara ett värdefullt 
tillskott till vårt arbetsmiljöarbete eftersom hon på ett engagerande och humoristiskt 
sätt lyfter viktiga frågor om arbetsglädje, motivation och hur vi själva kan påverka vår 
arbetsvardag. Hennes budskap handlar om att stärka individens ansvarstagande, bidra 
till en positiv kultur på arbetsplatsen och hantera förändring med ett lösningsfokuserat 
förhållningssätt – helt i linje med vårt arbete med friskfaktorer och psykologisk 
trygghet. 

Med stöd av ADATO följer vi upp sjukskrivningar som är längre och upprepad 
korttidsfrånvaro. Vår ambition var att ha kontinuerliga uppföljningar i ADATO men det 
har skett mer sporadiskt. Att en kollega i ett arbetslag har hög frånvaro påverkar 
utbildningens kvalitet och kollegors arbetsmiljö. 

Under året har vi haft få tillbud och olycksfall vilka följs upp med berörda och på 
skyddskommitté. Förskolan Åkerön har högre frånvaro än andra och vi har tagit stöd av 
regionhälsan. Vi kommer fortsätta arbeta för ökad närvaro. Under hösten genomförs 
skyddsronder på varje förskola som följs upp under våren. 
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4 Identifiera och precisera problem kopplade till måluppfyllelse 

4.1 Identifiera och precisera problem kopplade till förskolans förmåga att nå 

läroplanens mål 

• Intresse för litteratur, berättelser, bilder och texter samt sin förmåga att 
använda sig av, tolka, ifrågasätta och samtala om dessa 

• Förståelse för naturvetenskap, kunskaper om växter och djur samt enkla 
kemiska processer och fysikaliska fenomen 

• Motorik, koordinationsförmåga och kroppsuppfattning samt förståelse för hur 
viktigt det är med rörelse och att ta hand om sin hälsa och sitt välbefinnande 
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5 Analys av orsaker till varje prioriterat problem 

  

Intresse för litteratur, berättelser, bilder och texter samt sin förmåga att använda sig 
av, tolka, ifrågasätta och samtala om dessa 

I Läroplanen för förskolan (Lpfö 18, rev 2025) betonar man arbetet med litteratur och 
högläsning. Det är en del i en bredare nationell satsning på barns språk- och 
läsutveckling, där forskning visat att litteratur, särskilt högläsning, har stor betydelse 
för barns språkliga och kognitiva utveckling. 
I revideringen märks en förstärkning av litteraturens roll som pedagogiskt verktyg, där 
det tydligt framgår att högläsning, berättande och samtal om texter ska vara centrala 
delar i förskolans undervisning. Digitala verktyg kan fortfarande användas, men de bör 
vara ett komplement snarare än en ersättning för litterära aktiviteter. 

Högläsning har en central betydelse för barns språkutveckling och bör utgöra en 
naturlig del av utbildningen i förskolan. Trots detta visar ny forskning att högläsning 
inte är så framträdande i den dagliga verksamheten som vi ofta föreställer oss 
(Bäversten & Larsson Samoladas, 2024). Detta är något vi själva har uppmärksammat 
på våra förskolor. Vi ser att högläsning varierar mellan olika avdelningar, vilket innebär 
att barn får olika mycket tillgång till litteratur beroende på var de är placerade. 
Elvira Ashby (2019) logoped menar att vi i vårt vardagliga tal inte använder oss av så 
krångliga ord utan att de möter mer avancerade ord i böcker. Det gynnar 
språkförståelsen. Detta stärker oss i vårt SKA- arbete via undervisningsmallen där vi 
har en rubrik där pedagogerna ska planera för utmanande ord i barnens vardag. Att 
barn får möta avancerade ord både i litteraturen och i vardagliga situationer tror vi 
gynnar barnens språkutveckling och språkförståelse. 

"Böcker skall blänka som solar och gnistra som tomtebloss" (Hellsing, 1982). 
Vi tänker att om vi ska fånga alla barn så behöver vi erbjuda barn böcker, texter och 
berättelser på olika sätt. Ibland bygga upp något magisk, ibland planera för läsning 
med frågor och dylikt ibland bara en mysig stund i soffan, erbjuda sakprosa i praktiska 
situationer eller spontant berättande. 

I SFL utmanades pedagogerna att fånga barn till högläsning som vanligtvis inte visar 
intresse och även har behov av särskilt stöd. Pedagogerna uppmanades även att filma. 
Vi såg många bra filmer där pedagogerna använt sin uppfinningsrikedom för att fånga 
barnen! Med lite extra ansträngning, stort tålamod och att tänka utanför boxen 
lyckades de! 

Många barn har hög närvaro och långa dagar på förskolan därför vilar ett stort ansvar 
på oss att ge barnen en rik erfarenhet av litteratur, berättelser, bilder och texter och 
att ta sig an dem. 

Vi identifierar särskilda utmaningar kopplade till språkutveckling och språkförståelse i 
områden präglade av mångkulturalitet och socioekonomisk utsatthet. Genom att 
stärka pedagogernas medvetenhet och professionella kompetens bedömer vi att 
måluppfyllelsen gradvis kan förbättras. 
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Förståelse för naturvetenskap, kunskaper om växter och djur samt enkla kemiska 
processer och fysikaliska fenomen 

Att väcka barns intresse för naturvetenskap redan i förskolan är avgörande för att de 
ska utveckla ett utforskande förhållningssätt, nyfikenhet och vilja att förstå världen 
omkring sig. Genom att undersöka växter, djur, material och vardagliga fenomen får 
barnen möjlighet att: 

Utveckla sin förmåga att iaktta, reflektera, ställa frågor och dra slutsatser – 
grundläggande för både kritiskt tänkande och vetenskapligt lärande. 

Förstå och respektera naturens kretslopp, vilket är en viktig del i att utveckla ett 
hållbart tänkande. 

Få begrepp och språk för att beskriva sin omvärld, vilket stärker både deras 
språkutveckling och kunskapsutveckling. 

Uppleva naturvetenskap som något lustfyllt och tillgängligt, vilket kan påverka deras 
inställning till ämnet även längre fram i skolan. 

I förskolan lägger vi grunden för livslångt lärande. När barn ges möjlighet att med alla 
sinnen undersöka och förstå naturvetenskapliga fenomen i meningsfulla sammanhang, 
utvecklas både deras kunskap, självförtroende och ansvarstagande. 

Detta mål har vi arbetat med ett år och anser att vi har mer att lära, utveckla och 
fördjupa oss i och vill hålla kvar detta mål ett år till. Vår ambition är att jobba mer med 
kollegialt lärande i detta mål. Att jobba med kemiska processer och fysikaliska 
fenomen i förskolan är fortfarande en utmaning för oss, vad är relevant för dem att 
känna till/ha kunskap om? Hur gör vi det hanterbart och begripligt? A Lund (2024) 
Lärmiljöer som medel för progression menar att många pedagoger upplever det svårt 
att designa för naturvetenskap, de lyfter ofta fram vissa delar av naturvetenskap som 
djur och natur. Mer sällan ser man de naturvetenskapliga områdena kemi eller fysik 
synliggjorda i miljöerna. Oftast finns materialet men pedagogerna behöver få en 
variation med nya vinklar och synsätt på materialet. 

Motorik, koordinationsförmåga och kroppsuppfattning samt förståelse för hur viktigt 
det är med rörelse och att ta hand om sin hälsa och sitt välbefinnande 

Under verksamhetsåret har vi fortsatt vårt arbete med att främja barns hälsa och 
välbefinnande, med utgångspunkt i de behov vi ser hos många av de barn och familjer 
vi möter. Psykisk ohälsa är ett växande samhällsproblem och vi har diskuterat hur vi 
som förskola, genom tidiga insatser, kan bidra till att förebygga psykisk ohälsa och 
främja barnens psykiska, fysiska och sociala välmående. Samtliga medarbetare 
uttrycker en stark vilja att bidra till barn och familjers välbefinnande och att förskolan 
ska vara en plats där alla barn får möjlighet till en god start i livet. 

Daniel Berglind (2023) betonar i sin bok Fysisk aktivitet i förskolan vikten av att 
förskolan erbjuder stimulerande rörelseaktiviteter som stärker barnens motorik, 
kroppsuppfattning och välbefinnande. Han framhåller att fysisk aktivitet inte bara 
främjar barnens fysiska hälsa utan även deras kognitiva och psykiska utveckling, vilket 
ger bättre förutsättningar för lärande och social samvaro. Berglind lyfter också att lek, 
särskilt den som innebär viss risk och utmaning, är avgörande för att barn ska utveckla 
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självförtroende och förmågan att hantera osäkerhet, vilket kan motverka psykisk 
ohälsa. 

Det är tredje året vi arbetar med detta mål men anser att vi har mer att utveckla samt 
att i den reviderade Lpfö -18(rev 2025) betonas vikten av rörelse som en del av hälsa 
och välbefinnande. Vårt arbete har bland annat tagit avstamp i forskning som lyfter 
betydelsen av barns tillgång till riskfylld och äventyrlig lek. Enligt Susanna Axelsson 
(2023) visar forskning att denna typ av lek har flera positiva effekter. Sandseter och 
Kennair (2011) beskriver hur riskfylld lek har antifobiska egenskaper, det vill säga att 
den hjälper barn att övervinna rädslor. Peter Gray (2011) kopplar ökningen av psykisk 
ohälsa och ångest bland barn till den minskade tillgången till fri och äventyrlig lek. 
Dodd och Lester (2021) lyfter fram att riskfylld lek erbjuder ett motiverande och 
positivt sammanhang där barn utsätts för osäkerhet och fysiologisk upphetsning, vilket 
bidrar till att de utvecklar sunda strategier för att hantera utmaningar. 

Det påbörjade samarbetet med RF-SISU i förskolan fortsätter. Syftet är att skapa ökade 
förutsättningar för jämlik hälsa genom att stödja förskolans arbete med fysisk aktivitet 
och goda kostvanor. Barnkonventionen slår fast att alla barn har rätt till bästa möjliga 
hälsa. Trots detta ser vi att barns möjligheter till ett aktivt och hälsosamt liv varierar 
beroende på deras uppväxtvillkor. Förskolan har en viktig roll i att motverka dessa 
skillnader genom att erbjuda alla barn goda förutsättningar för fysisk aktivitet, 
näringsrik mat och trygga, stimulerande miljöer. Daniel Berglind som vi lyssnade på i 
samband Skolverkets digitala konferens med fokus på förskolans läroplan, lyfter också 
fram förskolans viktiga roll i att bidra till att utjämna socioekonomiska skillnader när 
det gäller barns hälsa och utveckling. Han menar att fysisk aktivitet i förskolan kan 
fungera som en jämlikhetsfaktor eftersom alla barn, oavsett bakgrund, ges möjlighet 
att delta i rörelse och lek som stärker deras motoriska förmågor, hälsa och sociala 
samspel. Genom att erbjuda tillgängliga och inkluderande lärmiljöer där fysisk aktivitet 
är en naturlig del av dagen, kan förskolan bidra till att minska skillnader i barns 
uppväxtvillkor och ge alla barn en bättre start i livet. Detta är särskilt viktigt då barns 
möjligheter till hälsa och välbefinnande ofta är kopplade till familjens socioekonomiska 
situation. 

Att främja barns hälsa handlar också om att skapa förutsättningar för lärande. När barn 
är friska och mår bra har de lättare att koncentrera sig, har mer energi och ökad 
motivation att delta i aktiviteter och ta till sig nya kunskaper. Ett gott fysiskt och 
psykiskt välbefinnande minskar också stress och stärker barnens förmåga att hantera 
utmaningar. Genom att arbeta förebyggande vill vi bidra till att barnen får en god 
grund för ett hållbart, lärorikt och meningsfullt liv – både under sin tid i förskolan och 
framåt i livet. 
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6 Identifierade utvecklingsområden och planerade insatser 

Intresse för litteratur, berättelser, bilder och texter samt sin förmåga att använda sig 
av, tolka, ifrågasätta och samtala om dessa 

Planerade insatser: 

• "Böcker skall blänka som solar och gnistra som tomtebloss" 

• Kollegialt lärande ex, APT, KUT-dagar och nätverk för att dela konkreta exempel 

• Skapa magiska läsupplevelser, till exempel läsa i mysiga hörnor, dramatisera 
berättelser, eller använda rekvisita för att levandegöra texten. 

• Aktivt integrerar texter och böcker i olika lärmiljöer genom att placera ut dem 
där de naturligt hör hemma och blir meningsfulla för barnen 

• Att barn får möta avancerade ord både i litteraturen och i vardagliga 
situationer  

• Planera för högläsning och berättande där pedagogerna läser högt ur olika 
genrer och på olika språk för att möta alla barns intressen och bakgrunder. 

• Använda frågor och samtal under och efter läsningen för att stimulera barns 
reflektion, förståelse och nyfikenhet. Exempelvis kan man fråga: ”Vad tror du 
händer härnäst?”, ”Hur skulle du känna om du var i berättelsen?”, eller ”Varför 
tror du att karaktären gjorde så?” 

• Erbjuda olika typer av texter och berättelser – sagor, fakta, bilderböcker, poesi, 
samt digitala berättelser som ett komplement, aldrig en ersättning.  

• Involvera barnen i skapandet av egna berättelser, bilder och texter för att öka 
deras aktiva deltagande och förståelse. 

• Bjuda in familjer med vänner till en kväll med "Språkglädje" där litteraturen får 
en given plats 

• Stärka pedagogernas medvetenhet och kompetens kring språkutveckling och 
litteratur genom fortbildning och kollegiala lärprocesser. 

• Erbjuda verktyg och strategier för att bättre kunna planera, genomföra och 
reflektera över litteraturaktiviteter med barn i socioekonomiskt utsatta 
områden och med mångkulturell bakgrund. 

Kriterier för måluppfyllelse: 

• Barn deltar i magiska och engagerande läs- och berättarstunder 

• Böcker och texter är tillgängliga i olika lärmiljöer och används meningsfullt i 
vardagen. 

• Barn möter och använder avancerade ord i både litteratur och vardagliga 
sammanhang. 

• Pedagoger stimulerar barns reflektion och förståelse genom aktiva samtal 
under och efter läsning. 

• Högläsning sker på olika sätt och ur olika genrer för att möta alla barns behov. 

• Barn erbjuds olika typer av texter, inklusive digitala berättelser som 
komplement. 

• Barn är aktiva medskapare av berättelser, bilder och texter 

• Familjer deltar i aktiviteter som till exempel ”Språkglädje-kvällar” där 
litteraturen lyfts fram. 

• Pedagoger deltar i fortbildning och kollegialt lärande kring språkutveckling och 
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litteratur. 

• Användning av verktyg och strategier för att arbeta språkutvecklande med barn 
i utsatta och mångkulturella områden är synlig och medveten. 

Förståelse för naturvetenskap, kunskaper om växter och djur samt enkla kemiska 
processer och fysikaliska fenomen 

Planerade insatser: 

• Skapa intresse för naturvetenskap på ett lustfyllt och begripligt sätt 

• Uppmärksamma och utmana barnens nyfikenhet för naturvetenskap 

• Läroplanspromenad hur naturvetenskap synliggörs i miljöerna, skapa miljöer 
för utforskande, konstruktion och sinnesupplevelser 

• Kollegialt lärande ex, APT och KUT-dagar för att dela konkreta exempel på hur 
man synliggör kemiska och fysikaliska fenomen i leken. 

• Låt barnen utforska blandningar och lösningar (till exempel socker i vatten, olja 
och vatten). 

• Arbeta med förändringar genom värme och kyla (till exempel smälta is, baka, 
frysa vatten). 

• Dokumentera barnens hypoteser och iakttagelser tillsammans. 

• Utforska kraft och rörelse med lutande plan, bilar, bollar och rutschkanor. 

• Låt barn testa tyngd och balans med vågar, gungor, klossar och balansbrädor. 

• Använd vattenlek för att undersöka, flyta/sjunka, vattentryck, vattnets rörelse 
(rännor, slangar, vattenhjul) 

• Utforska ljus och ljud genom speglar, skuggor, prismor och enkla 
ljudexperiment. 

• Introducera begrepp kopplat till processerna, till exempel smälta, lösas upp, 
hård/mjuk, tung/lätt, tryck, temperatur. 

• Använd bilder, begreppskort och dokumentation för att stärka förståelsen. 

• Följ ett frö → planta → kompost, och diskutera kretslopp och förmultning. 

Kriterier för måluppfyllelse: 

• Barn visar intresse och deltar aktivt i naturvetenskapliga aktiviteter. 

• Barn ställer frågor, gör antaganden och reflekterar kring naturvetenskapliga 
fenomen, deras iakttagelser, hypoteser och slutsatser dokumenteras och 
används i fortsatt undervisning. 

• Barn använder naturvetenskapliga begrepp i vardagliga samtal och lek. 

• Naturvetenskapliga fenomen är synliga i miljön genom tydligt material, bilder 
och dokumentation. 

• Miljöer erbjuder möjligheter till utforskande, konstruktion och 
sinnesupplevelser (till exempel ljus, vatten, balans). 

• Läroplanspromenader används för att reflektera över och utveckla lärmiljöerna. 

• Pedagoger delar erfarenheter och exempel på APT/KUT om hur man synliggör 
fysikaliska och kemiska fenomen. 

• Pedagogerna initierar och följer upp aktiviteter där barn får utforska till 
exempel blandningar, ljus/skugga, rörelse och kretslopp. 

• Kollegialt lärande bidrar till ökad trygghet och variation i arbetet med 
naturvetenskap. 
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Motorik, koordinationsförmåga och kroppsuppfattning samt förståelse för hur viktigt 
det är med rörelse och att ta hand om sin hälsa och sitt välbefinnande 

Planerade insatser: 

• Skapa varierade rörelseaktiviteter varje dag, både inne och ute, som tränar 
grov- och finmotorik (ex. hinderbanor, dans, balanslekar), korta, lekfulla 
pulshöjande aktiviteter under dagen. 

• Månadens grönsak och regellek 

• Aktiva pedagoger = aktiva barn, engagerade pedagoger = glädje 

• Utnyttja närmiljön för rörelse, till exempel skog, backar, klätterträd och 
kuperad terräng. 

• Skapa säkra men utmanande miljöer där barn får öva sig i att ta risker, testa 
gränser och fatta beslut. 

• Tillåt och uppmuntra lek som innebär höjd, fart, balans och kroppskontroll 

• Fortsätt samverkan med RF-SISU och tillsammans utveckla utbildningen kring 
mat och rörelse i den dagliga verksamheten.  

• PEP-ambassadörer ger inspiration och driver rörelse- och matglädjeprojektet 
vidare 

• Skapa tillgängliga lärmiljöer där alla barn, oavsett behov och bakgrund, kan 
delta i fysisk aktivitet. 

• Arbete kompensatoriskt med att ge alla barn en bra grund för hälsa, 
välbefinnande och ett gott liv genom rörelseglädje och goda kostvanor 

• Bjuda in familjecentralen till en temakväll där de får presentera sig och berätta 
vilket stöd och utbildningar de kan erbjuda familjer 

Kriterier för måluppfyllelse: 

• Barn deltar dagligen i varierad fysisk aktivitet som tränar grov- och finmotorik, 
både ute och inne. 

• Barn upplever rörelse som lustfyllt och deltar aktivt i pulshöjande lekar, 
regellekar och rörelseaktiviteter. 

• Barnen är delaktiga i tillredning av olika grönsaker, nyfikenheten på olika 
grönsaker ökar. 

• Barn får utmanas motoriskt genom lek i miljöer med höjd, fart och balans – 
exempelvis i skog, backar och klättermiljöer. 

• Barn visar ökad kroppsuppfattning och självförtroende, vågar testa nytt och 
hantera risker. 

• Alla barn, oavsett behov eller bakgrund, ges möjlighet att delta i 
rörelseaktiviteter genom tillgängliga lärmiljöer. 

• Pedagoger arbetar kompensatoriskt, särskilt för barn från utsatta livsvillkor, 
med fokus på rörelseglädje och sunda vanor. 

• Samarbetet med RF-SISU är aktivt, och PEP-ambassadörer initierar och driver 
rörelseglädje och goda kostvanor. 

• Barnen utvecklar förståelse för sambandet mellan mat, rörelse och hälsa 
genom vardagliga aktiviteter och samtal. 

• Pedagoger är aktiva och engagerade, vilket smittar av sig på barnens 
rörelseglädje. 
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7 Bilagor 

Den kommungemensamma kvalitetsplanen för förskola och skola kompletteras med 
ett antal förvaltningsövergripande och verksamhetsspecifika planer, rutiner, riktlinjer 
med mera: 

• Barn- och elevhälsoplanen 

• Handbok för elevhälsan 

• Plan mot kränkande behandling, verksamhetsnivå 

• IT-plan för bildningsförvaltningens verksamheter i Hallsbergs kommun 

• Huvudmannaplan för studie- och yrkesvägledning Hallsbergs kommuns 
grundskolor 

• Riktlinje för att främja skolnärvaro 

• Handlingsplan samverkan för barnets bästa, samverkan mellan socialtjänst och 
förskola/skola 

• Rutin för mottagande och fortsatt utbildning för nyanlända och flerspråkiga 
elever 

Verksamhetens bilagor 

1. Ledarskapsdeklaration 

2. Undervisningsmall 



Människosyn

I våra förskolor ska alla få erfara den tillfredsställelse det ger att göra 
framsteg, övervinna svårigheter och få uppleva sig vara en tillgång i gruppen. 
Alla barn ska få möjlighet att lära och utvecklas utifrån sina förutsättningar, 
det är vårt ansvar att skapa en organisation och en utbildning där varje barn 
har möjlighet att bli sitt ”bästa jag”. 

Allt agerande och handlande ska ha sin utgångspunkt i ett barnperspektiv, 
beslut som fattas och möten som hålls har som mål att skapa så bra 
förutsättningar som möjligt för barnet/barnen.

Vår syn på det kompetenta barnet ska synas i verksamheten, i vårt sätt att 
bemöta barnen och i våra undervisningsmiljöer. Våra undervisningsmiljöer 
anpassas efter nuvarande barngrupps intresse och behov. De är tillåtande, 
inspirerande och barnen har inflytande över dem.

Vi skapar goda relationer med vårdnadshavare, de bemöts med respekt och 
är experter på sina barn. Vi är experter på gruppen och utbildningen. Vi har 
fokus på hur förskolan bemöter och vägleder barnen i deras utveckling och 
lärande när vi samtalar med vårdnadshavare.

Ledarskapssyn

Vi vill skapa en organisation och kultur där vi har fokus på uppdraget utifrån 
rådande styrdokument på nationell och lokal nivå och där vi känner oss trygga med 
varandra. Där vi lär av varandra och är öppna för förändringar. Vi är en förskola som 
förändras med den tid vi lever i, den verklighet vi möter.

Vi vill vara närvarande ledare som tillsammans med medarbetarna kan fatta rätt 
beslut utifrån barnets bästa och de lokala förutsättningar som finns. Systematiska 
verksamhetsbesök genomförs parallellt med spontana med avsikt att utveckla, inte 
kontrollera. Vi arbetar långsiktigt för att skapa hållbarhet. Vi är uthålliga och har 
inte alltför många processer igång samtidigt.

Alla barn har rätt till en likvärdig utbildning den enskilda pedagogen är avgörande, 
pedagogerna ska kontinuerligt få den kompetensutveckling som krävs för att de 
professionellt ska kunna utföra sina arbetsuppgifter.

Vi lägger fokus på det vi kan påverka och förändra

Kunskapssyn
Vi vill ge förutsättningar till att skapa mötestillfällen för gemensam reflektion samt pedagogiska 
och didaktiska diskussioner. Vi vill skapa en kultur där pedagogerna tillsammans analyserar och 
utvärderar utbildningen och sin undervisning i syfte att nå så bra resultat som möjligt.
Vi tar vara på varandras kompetenser och erfarenheter. Vi vågar diskutera saker som vi behöver 
utveckla både som grupp och individ, vi bjuder på misstag i syfte att tillsammans reflektera över 
hur vi möter samma dilemma nästa gång, vi har alltid ett lösningsfokuserat, framåtsyftande 
perspektiv.
Leken har en central plats i utbildningen, vi erbjuder en miljö som uppmuntrar till lek som 
bekräftar lekens betydelse för barnens utveckling, lärande och välbefinnande.
Lärandet sker i meningsfulla sammanhang, ett projektinriktat arbetssätt ökar möjligheterna för 
det där vi använder den pedagogiska dokumentationen som kompass.

Bilaga 1
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Förskola:    Avdelning: 

Undervisningsmall- omsorg, utveckling och lärande 

Mål: Förståelse för naturvetenskap, kunskaper om växter 

och djur samt enkla kemiska processer och fysikaliska 

fenomen  

1.Planering

Vad ska barnen utmanas i för experiment/aktivitet? 
Skriv kort och konkret aktivitet 

Hur gör jag aktiviteten spännande för barnen? 
Beskrivning av upplägget, material, hur inspireras barnen, vad gör du/ni 

Vilka förmågor och färdigheter vill vi att barnen ska lära/utveckla? 
Vad är syfte/mål med aktiviteten 

Utmanande ord och begrepp som vi kommer använda/arbeta med: 
Kom överens om ord och begrepp som ni ska använda i projektet för att berika barnens 

ordförråd, dessa behöver användas över tid för att skapa ordförståelse.  

Öppna frågor som kan vara bra? 
Hur når vi målet med våra frågor? Vilka frågor behövs? 

Bilaga 2
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2. Reflektion/Analys 

Hur blev det? 
Kortfattad beskrivning  
 

 

Varför blev det som det blev? 
Utförligt analyserande  

 

 

Vad behöver jag utveckla i undervisningen? 
Här handlar det om självreflektion/arbetslagsreflektion. Sitt eget arbete.  

 

 

Vilka förmågor och färdigheter utvecklade barnen? 
Lärde de sig det som var tänkt och isf vad, om inte – vad lärde de sig? Hur gick det med 

orden/begreppen?  

 

 

Hur ser vi det? 
Kan vi se det genom att de upprepar, använder ord/begrepp i rätt sammanhang, visar 

förståelse på ett annat vis? 

 

 

Vad behöver jag lära mig mer om i ämnet? 
Klicka eller tryck här för att ange text. 

 

Barns delaktighet och inflytande 

Mål: Få ett reellt inflytande över arbetssätt och innehåll 

Vad var barnen särskilt intresserade av?  
Klicka eller tryck här för att ange text. 

 

Hur tar jag tillvara på det? 
Klicka eller tryck här för att ange text. 
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Undervisningsmall – omsorg, utveckling och lärande 

Mål: Intresse för litteratur, berättelser, bilder och texter 

samt sin förmåga att använda sig av, tolka, ifrågasätta och 

samtala om dessa 

 

1. Planering 

Vad ska barnen utmanas i för experiment/aktivitet? 
Skriv kort och konkret aktivitet 

 

 

Hur gör jag aktiviteten spännande för barnen? 
Beskrivning av upplägget, material, hur inspireras barnen, vad gör du/ni 

 

 

Vilka förmågor och färdigheter vill vi att barnen ska lära/utveckla? 
Vad är syfte/mål med aktiviteten 
 

 

Utmanande ord och begrepp som vi kommer använda/arbeta med: 
Kom överens om ord och begrepp som ni ska använda i projektet för att berika barnens 

ordförråd, dessa behöver användas över tid för att skapa ordförståelse.  
 

 

Öppna frågor som kan vara bra? 
Hur når vi målet med våra frågor? Vilka frågor behövs? 

 

 

 

2. Reflektion/Analys 

Hur blev det?  
Kortfattad beskrivning 
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Varför blev det som det blev? 
Utförligt analyserande 
 

 

Vad behöver jag utveckla i undervisningen? 
Här handlar det om självreflektion/arbetslagsreflektion. Sitt egna arbete.  

 

 

Vilka förmågor och färdigheter utvecklade barnen? 
Lärde de sig det som var tänkt och isf vad, om inte – vad lärde de sig? Hur gick det med 

orden/begreppen? 

 

 

Hur ser vi det? 
Kan vi se det genom att de upprepar, använder ord/begrepp i rätt sammanhang, visar 

förståelse på ett annat vis? 
 

 

Vad behöver jag lära mig mer om i ämnet? 
Klicka eller tryck här för att ange text. 

 

 

Barns delaktighet och inflytande 

Mål: Få ett reellt inflytande över arbetssätt och innehåll 

 

Vad var barnen särskilt intresserade av?  
Klicka eller tryck här för att ange text. 
 

Hur tar jag tillvara på det? 
Klicka eller tryck här för att ange text. 

 

Förskola:    Avdelning: 

 



  2025-10-03 15:32 
Undervisningsmall – hållbar utveckling samt hälsa och 

välbefinnande 

Mål: Motorik, koordinationsförmåga och 

kroppsuppfattning samt förståelse för hur viktigt det är 

med rörelse och att ta hand om sin hälsa och sitt 

välbefinnande 

 

1. Planering 

Vad ska barnen utmanas i för experiment/aktivitet? 
Skriv kort och konkret aktivitet 
 

 

Hur gör jag aktiviteten spännande för barnen? 
Beskrivning av upplägget, material, hur inspireras barnen, vad gör du/ni 
 

 

Vilka förmågor och färdigheter vill vi att barnen ska lära/utveckla? 
Vad är syfte/mål med aktiviteten 

 

 

Utmanande ord och begrepp som vi kommer använda/arbeta med: 
Kom överens om ord och begrepp som ni ska använda i projektet för att berika barnens 

ordförråd, dessa behöver användas över tid för att skapa ordförståelse.  

 

 

Öppna frågor som kan vara bra? 
Hur når vi målet med våra frågor? Vilka frågor behövs? 

 

 

 

 

 

2. Reflektion/Analys 
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Hur blev det?  

Kortfattad beskrivning 

 

 

Varför blev det som det blev? 
Utförligt analyserande 

 

 

Vad behöver jag utveckla i undervisningen? 
Här handlar det om självreflektion/arbetslagsreflektion. Sitt egna arbete.  

 

 

Vilka förmågor och färdigheter utvecklade barnen? 
Lärde de sig det som var tänkt och isf vad, om inte – vad lärde de sig? Hur gick det med 

orden/begreppen? 

 

 

Hur ser vi det? 
Kan vi se det genom att de upprepar, använder ord/begrepp i rätt sammanhang, visar 

förståelse på ett annat vis? 

 

 

Vad behöver jag lära mig mer om i ämnet? 
Klicka eller tryck här för att ange text. 
 

 

Barns delaktighet och inflytande 

Mål: Få ett reellt inflytande över arbetssätt och innehåll 

 

Vad var barnen särskilt intresserade av?  
Klicka eller tryck här för att ange text. 

 

Hur tar jag tillvara på det? 
Klicka eller tryck här för att ange text. 
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