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1 Riktlinjer

1.1 Hallbar

Vi arbetar for att mat och maltider i Hallsbergs kommun ska vara hallbara for
manniskor, djur och miljo.
= | upphandlingar och inkdp stravar vi efter att minska var miljopaverkan
fran transporter och kemikalier.
= Viokar standigt andelen livsmedel som ar producerade enligt svenska
regelverk.
=  Vistravar efter att 6ka andelen svenska ravaror och ekologiska
livsmedel.
= Vierbjuder klimatvanliga maltider i h6g utstrackning.
=  Vistrdvar efter att minska matsvinnet i alla led.
= Vistravar efter att effektivisera vatten- och energianvandningen.

Kostpolicy fér Hallsbergs kommun 2024-2027

1.1.1 Maltidsavdelningens riktlinjer
e Alla kok stravar efter att valja livsmedel som har sa lite miljépaverkan som
moijligt samt att minimera vatten- och energianvandningen i kdket.

e Kockar och maltidsbitraden bor erbjudas kontinuerlig fortbildning inom
hallbar mat.

e Grunden ar att menyer och salladsbufféer ar klimat- och
sdsongsanpassade.

e Nar maltidsavdelningens riktlinjer upprattades skrevs att Hallsbergs
kommun stravar efter att 6ka sina inkdp av ekologiska livsmedel. Detta
for att bidra till att 60 % av den offentliga livsmedelskonsumtionen ska
utgoras av certifierade ekologiska livsmedel ar 2030, detta enligt da
gadllande regeringens livsmedelsstrategi.

e En klimatvanlig maltid eller ett mellanmal bor med fordel erbjudas varje
dag.
e Alla kok stravar efter att halla nere kdttkonsumtionen och framja intaget

av gronsaker, baljvaxter, frukt och spannmal.

e De gronsaker och rotfrukter som serveras i salladsbuffén anpassas efter
sasong.

e Alla kok arbetar pa ett satt som gor att matsvinnet i kok och vid servering
blir sa litet som mojligt.

e Svinnmatningar genomfors pa alla verksamheter tva ganger per arii
tvaveckorsperioder. Matsvinnet beraknas genom att vaga och
dokumentera tallriks- och serveringssvinn.
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1.1.2 Bildningsforvaltningens riktlinjer

Gemensamt
e Inkop av livsmedel ska goras i linje med kostpolicy och
maltidsavdelningens riktlinjer.

e Utbudet ska vara klimat- och sdasongsanpassat.
e Klimatvanligt mellanmal bor erbjudas varje dag.

e Tydliga rutiner fér inkodp, bestallningar och produktion ska finnas i
verksamheten for att minska matsvinn och klimatpaverkan.

e Respektive chef/rektor ansvarar for att maltidsbitraden i forskolor och
personal i caféer I6pande erbjuds och deltar i fortbildning géllande hallbar
mat och samverkar med maltidsavdelningen vid behov.

e Personaliforskolor och grundskolor ska arbeta I6pande med maltiden
som ett pedagogiskt verktyg och resurs for hallbar livsstil.

Forskola

e Mottagningskok i forskolor ska genomféra svinnmatning i dialog med och
enligt planering fran maltidavdelningen vid behov.

1.2 Halsosam

Genom att erbjuda hdlsosam mat bidrar vi till att framja goda matvanor
och en jamlik halsa.

=  Maten ska vara vallagad, varierad och god samt
tillgodose gastens behov av energi och naring.

= Till varje maltid serveras varierande gronsaker och rotfrukter efter sasong.

=  Var personal har kunskap och kompetens kring hallbara och
hdlsosamma matvanor.

Kostpolicy for Hallsbergs kommun 2024-2027

1.2.1 Maltidsavdelningens riktlinjer

e Alla ordinarie matsedlar naringsberdknas och anpassas efter malgrupp.
e Maltiderna presenteras efter tallriksmodellen pa skolorna.

e Kockar och maltidsbitraden bor erbjudas kontinuerlig fortbildning.
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1.2.2 Bildningsforvaltningens riktlinjer

Gemensamt
e Verksamheten ska arbeta medvetet och systematiskt for att barn och
elever ska ta del av en naringsriktig maltid, enligt tallriksmodellen.
Pedagogiska luncher ar en viktig del av detta arbete.

e Respektive chef/rektor ansvarar for att maltidsbitraden i forskolor och
personal i caféer |I6pande erbjuds och deltar i fortbildning kring hdlsosam
mat och samverkar med maltidsavdelningen vid behov.

Café pa skola och fritidsgard
e Sortiment och 6ppettider pa skolcafét ska komplettera, inte konkurrera
med skollunchen.

e Utbudet bor besta av livsmedel som uppfyller kriterierna for
nyckelhalsmarkning.

e Produkter med hog sockerhalt och lag naringskvalitet ska minimeras eller
undvikas. Energidryck erbjuds aldrig.

e BesoOkare ska ges mojlighet att paverka utbudet.

1.3 Maltidsupplevelse

Maltiden ska vara en upplevelse av syn, smak, doft, matgladje, gott
bemoétande och gemenskap.
=  Ett naturligt resultat av detta blir att vara matgaster prioriterar var
mat.
= Visatter gasten i fokus och arbetar med inflytande och delaktighet.
= Viarbetar for att mat och maltider serveras i en lugn och trevlig miljo.
=  Viarbetar for att maltiderna ska vara integrerade, det vill sdga bidra
till 6kad trivsel, social samvaro, goda relationer, delaktighet och
larande.

Kostpolicy for Hallsbergs kommun 2024-2027

1.3.1 Maltidsavdelningens riktlinjer

e Det ska finnas ett respektfullt bem&tande bland matgaster och personal i
matsal/restaurang.

e For matsal/restaurang finns tydliga trivselregler — gérna utarbetade
tillsammans med gésterna/brukarna.

e Lyhord mot gasternas synpunkter, 6nskemal och behov. Gastens
inflytande 6ver maltiderna och maltidsmiljon tillvaratas och bidrar till
delaktighet.

e Engagerad personal med gott vardskap.
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Bildningsforvaltningens riktlinjer

Gemensamt

Ett respektfullt bemoétande ska pragla samarbetet och dialogen mellan
maltidspersonal, 6vrig personal och barn/elever.

Verksamheten (personal/elever/personal) ska ha god kinnedom om och
vara delaktiga i framtagandet av matsalens/caféets trivselregler.

Miljon i matsalar och caféer ska ge mojlighet till avkoppling och trevlig
samvaro.

Férskola, skola, fritidshem

Verksamheterna genomfor matrad lopande for att sdkerstalla delaktighet
och inflytande kring maltidernas alla aspekter.

Vid schemaldggning av luncher ska eleverna erbjudas minst 20 minuter i
matsalen. Med fordel ska maojligheten att integrera lunchen i schemat (gj i
direkt anslutning till rast) beaktas i grundskolan. Detta kan pa ett tydligare
satt gora maltiden till ett pedagogiskt verktyg och bidra till en lugnare
matsituation.

Det ska alltid finnas tillrdckligt med personal fran verksamheten pa plats i
matsalen under maltiderna. Att som personal dta pedagogiskt
tillsammans med eleverna skapar trygghet, en 6kad trivsel, berikar den
sociala samvaron och ger méjlighet till ett viktigt relationsbyggande.

1.4 Saker

141

Vara utgangspunkter for att servera saker mat ar ravaror av hog kvalitet och

noggrant kontrollerade leverantorer.
= Det ska vara mojligt att fa information om vad maten innehaller.
= Egenkontroller genomfors regelbundet i kommunens alla
verksamheter som hanterar livsmedel.
= Vigenomfor regelbundet kompetenshéjande atgarder och
livsmedelsutbildning for alla som ansvarar for mat och maltider.

Kostpolicy fér Hallsbergs kommun 2024-2027

Maltidsavdelningens riktlinjer

Personal i servering ska kunna ge information om matens innehall.
Koket sarskiljer produktion av specialkost fran évrig produktion.

Personalen i koket har kompetens inom livsmedelssakerhet och rutin for
egenkontroll.

For rutiner kring specialkost och anpassad kost se kommunens hemsida.

Sida
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1.4.2 Bildningsforvaltningens riktlinjer

e Bildningsforvaltningens maltidspersonal och 6vrig personal som hanterar
livsmedel ska arbeta efter maltidsavdelningens riktlinjer.

e Rutin for egenkontroll ska finnas.

Férskola, skola, fritidshem
e Verksamheten ska ha kinnedom om och arbeta enligt Rutin fér
specialkost och anpassade mdltider (intranatet).

e For att sakerstélla en saker maltid for alla i verksamheten far ingen mat
eller dryck som inte serveras fran koket fértaras i matsalen under
ordinarie maltider.

2 Genomforande

Alla verksamheter i Hallsbergs kommun har ett gemensamt ansvar for att policyn
blir verklighet. Det staller héga krav pa dialog och samverkan mellan samtliga
forvaltningar.

Kommunen ska folja de nationella riktlinjerna fran Livsmedelsverket, se lankar sist
i dokumentet.

2.1 Ansvarsfordelning

2.1.1 Maltidsavdelningen

Avdelningen ansvarar for kommunens strategi gallande Maltidsavdelningen och ar
livsmedelsforetagare i livsmedelslagens mening for tillagningskok och
mottagningskdk inom avdelningen. Kostchef tillsammans med koststrateg
ansvarar for planering av maltiderna, livsmedelsupphandling, matsedlar,
matproduktion tillagningskok och mottagningskdk inom maltidsavdelningen.
Kostchefen ansvarar ocksa for att produktionen éverensstimmer med
produktansvarslagen och tillsammans med mottagande enheter, att uppfoljning
och utvardering sker samt att ge vagledning vid val av mat.

2.1.2 Bildningsférvaltningen

Bildningsforvaltningen ar livsmedelsforetagare for caféer i skolor och fritidsgardar,
forskolor med mottagningskdk och de fritidshem dar férvaltningen inte képer
tjansten fran maltidsavdelningen.

Rektor/ansvarig chef ansvarar for att det finns en rutin for egenkontroll inom
verksamheten och att gallande lagar och regler kring bland annat
livsmedelshygien och egenkontroll efterlevs.

2.2 Pedagogiska maltider

Bildingsférvaltningen har en rutin for pedagogisk lunch i férskola/skola. Denna
finns att ta del av pa intranatet. Rektor ansvarar for att den I6pande lyfts och
efterlevs i respektive verksamhet.

Sida
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2.3 Samverkan

Bildningsférvaltningen och maltidsavdelningen samverkar systematiskt kring
maltidsfragor.

Maltidsrad genomférs i bade forskolor och grundskolor. Personal och elever samt
representanter fran tillagningskék och maltidsavdelningen deltar och samverkar
kring maltiderna i verksamheten. Rektor ansvarar for att kalla till maltidsrad en
gang per termin.

Fokusgrupp maltid bestar av representanter fran bada forvaltningarna samt
rektorer och skolskoterska. Fokusgruppen traffas 6-8 ganger per lasar och
behandlar 6vergripande aktuella fragor rérande maltider i verksamheterna.

Forvaltningsméten mellan maltidsavdeningen och bildningsférvaltningen
genomfors tva ganger per ar.

Maltidsavdelningen ansvarar for kallelse till bade fokusgruppens traffar och
forvaltningsméten.

2.4 Utbildning och fortbildning

2.4.1 Maltidsavdelningen

Maltidsavdelningens personal i skolkéken bor ha restaurang- eller
storkoksutbildning pa lagst gymnasieniva. Kockar och maltidsbitraden erbjuds
kontinuerlig fortbildning.

2.4.2 Bildningsférvaltningen

Respektive chef/rektor ansvarar for att maltidsbitraden i forskolor och personal i
caféer I6pande erbjuds och deltar i fortbildning och samverkan med
maltidsavdelning. All personal som hanterar livsmedel ska ha grundlaggande
utbildning i livsmedelshygien. Utbildningstillfallen samordnas med
maltidsavdelningen.

3 Rutiner for maltider

Maltidsavdelningen ansvarar for tillagning av lunch till samtliga férskolor och
grundskolor. Forskolor och fritidshem ansvarar i grunden sjalva for inkdp och
servering av frukost och mellis. Pa grundskolor med fritidshem dar ratt
forutsattningar finns, kdps tjansten in fran maltidsavdelningen.

Soéta drycker (saft, maltidsdryck, lask), bakverk, glass eller godis erbjuds i regel
inte. Vid speciella tillfallen kan undantag ske.

3.1 Forskola och fritidshem

| Skolverkets allmana rad for forskolan star att forskolan ska servera varierade och
naringsriktiga maltider jamnt fordelade 6ver dagen. Maltiderna ar en del av
omsorgen om barnen men maltiderna kan ocksa anvdndas som ett pedagogiskt
verktyg.
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Tillsammans bor frukost, lunch och mellanmal i forskolan sta for cirka 70 procent
av dagsbehovet. Vid val av livsmedel viljs foretradesvis nyckelhalsmérkta
produkter. Mejeriprodukter bor ocksa vara magra, osétade och D-
vitaminberikade. En bra maltid bestar av mycket gronsaker, frukt, bar, fron,
fullkorn och mindre rott kott, charkprodukter, salt och socker.
3.1.1 Frukost
Frukostbasen bestdr av: Exempel pa tillbehor for att variera
o Mjolk, naturell fil/naturell yoghurt frukosten:
e havrefras/ragfras/cornflakes/msli o  bar/frukt efter sdsong
o farsk frukt och grénsaker o torkad frukt
P
e mjukt brod © 99
o kanel/kardemumma
o knackebrod
e palagg
e smorgasfett
e grot
3.1.2 Mellanmal
Grunden ar att mellanmalet inte ska ersatta eller stora aptiten infor ndsta maltid.
Ett exempel pa ett bra mellanmal ar en till tva smérgasar med palagg, ett glas
mjolk och en frukt.
Mellanmdlsbasen bestar av: Mellanmadlet kan varieras med:
o mjolk o naturell fil/naturell yoghurt
o farsk frukt och gronsaker o havrefras/ragfras/cornflakes/misli
e mjukt bréd o smoothie (gjord pG mjélk eller
} ) naturell fil/naturell yoghurt samt
* knackebrdd bdr/frukt/grénsaker)
e tva sorters palagg o fruktsallad
e smorgasfett o grénsaksdipp

3.1.3 Lunch

Tallriksmodellen ar utgangspunkt vid servering av lunch. Alla férskolor och skolor
foljer en matsedel dar samtliga recept och matratter ar naringsberdknade. Maten
lagas pa ravaror av god kvalitet.

e Enlagad ratt, med fordel en vegetarisk ratt.
¢ Salladsbord med minst tva komponenter.
e Brod och smorgasfett.

e Mjolk och vatten.
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3.2 Grundskola

| skollagen star det att eleverna i grundskolan ska erbjudas naringsriktiga
skolmaltider. Skolmaltiden ar en del av utbildningen i skolan dar i enlighet med
laroplanen ska verksamheten utga fran en helhetssyn pa barnet och barnets
behov och utformas sa att omsorg, utveckling och larande bildar en helhet.
Maltiderna kan utformas sa att de pa manga olika satt bidrar till laroplanens mal.

Barn som ater bra har battre forutsattningar att lara. Genom att integrera
maltiderna i verksamheten kan den ocksa anvandas som ett pedagogiskt verktyg.

3.2.1 Maltidsordning

Skolmaltiden ska ge 25 — 35 procent av dagsbehovet. Salladsbuffén vid skolorna
ska innehalla minst fem olika sorters gronsaker/gronsaksblandningar eller frukt,
tva med inriktning pa C-vitamin och tva med inriktning pa kostfiber, samt vara
arstidsanpassad.

Hallsbergs kommun stravar efter att 6ka sina inkop av ekologiska livsmedel. Detta
for att bidra till att 60 procent av den offentliga livsmedelskonsumtionen ska
utgodras av certifierade ekologiska livsmedel ar 2030, enligt regeringens
livsmedelsstrategi.

De gronsaker och rotfrukter som serveras anpassas efter sdsong. En klimatvanlig
maltid eller mellanmal erbjuds varje dag.

Svinnmaétningar genomfors av maltidsenheten pa alla verksamheter tva ganger
per ar i tvaveckorsperioder. Matsvinnet berdknas genom att vdga och
dokumentera tallriks- och serveringssvinn.

Konsumtionsmatning sker under svinnmatningen for att fa en bild éver hur stor
mangd av den serverade mangden som eleverna ater.

3.2.2 Lunch

e Eneller gdrna flera lagade ratter, med fordel en vegetarisk ratt som alla
far ta del av.

e Salladsbord med minst fem olika komponenter.
e Varm gronsak serveras minst tva ganger i veckan
e Brod och smorgasfett

e Mijolk och vatten

e Sota drycker (saft, maltidsdryck, lask, energidryck) erbjuds inte av
maltidsenheten.

e Bakverk, glass eller godis erbjuds inte av maltidsavdelningen.
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3.3 Caféer pa skolor och fritidsgardar

Caféets sortiment ska styras mot produkter som bidrar till goda matvanor och
forebygger ohilsa, i linje med nationella kostrad.

Utbudet ska vara halosamt och primart besta av frukt, smoérgasar med grovt brod,
yoghurt eller kvarg, naturell mjélk/vaxtbaserad dryck, vatten.

Cafépersonalen ska ha kunskap och kompetens for att kunna ge eleverna
vagledning — till exempel kunna svara pa fragor om allergier, vegetariska val, och
bidra till att elever far forstaelse for varfor vissa val ar battre.
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4 Lankar

Skolverket Skolmaltiden - en viktig del av en bra skola

https://www.skolverket.se/sok-publikationer/publikationsserier/ovrigt-
material/2013/skolmaltiden---en-viktig-del-av-en-bra-skola?id=3174

Nationella riktlinjer for maltider i forskolan, Livsmedelsverket

https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-
foldrar/riktlinjer-for-maltider-i-forskolan.pdf

Nationella riktlinjer fér maltider i skolan, Livsmedelsverket

https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-

foldrar/riktlinjer-for-maltider-i-skolan.pdf

Sida
12(12)


https://www.skolverket.se/sok-publikationer/publikationsserier/ovrigt-material/2013/skolmaltiden---en-viktig-del-av-en-bra-skola?id=3174
https://www.skolverket.se/sok-publikationer/publikationsserier/ovrigt-material/2013/skolmaltiden---en-viktig-del-av-en-bra-skola?id=3174
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/riktlinjer-for-maltider-i-forskolan.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/riktlinjer-for-maltider-i-forskolan.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/riktlinjer-for-maltider-i-skolan.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/riktlinjer-for-maltider-i-skolan.pdf

	1 Riktlinjer
	1.1 Hållbar
	1.1.1 Måltidsavdelningens riktlinjer
	1.1.2 Bildningsförvaltningens riktlinjer

	1.2 Hälsosam
	1.2.1 Måltidsavdelningens riktlinjer
	1.2.2 Bildningsförvaltningens riktlinjer

	1.3 Måltidsupplevelse
	1.3.1 Måltidsavdelningens riktlinjer
	1.3.2 Bildningsförvaltningens riktlinjer

	1.4 Säker
	1.4.1 Måltidsavdelningens riktlinjer
	1.4.2 Bildningsförvaltningens riktlinjer


	2 Genomförande
	2.1 Ansvarsfördelning
	2.1.1 Måltidsavdelningen
	2.1.2 Bildningsförvaltningen

	2.2 Pedagogiska måltider
	2.3 Samverkan
	2.4 Utbildning och fortbildning
	2.4.1 Måltidsavdelningen
	2.4.2 Bildningsförvaltningen


	3 Rutiner för måltider
	3.1 Förskola och fritidshem
	3.1.1 Frukost
	3.1.2 Mellanmål
	3.1.3 Lunch

	3.2 Grundskola
	3.2.1 Måltidsordning
	3.2.2 Lunch

	3.3 Caféer på skolor och fritidsgårdar

	4 Länkar

