Social- och arbetsmarknadsforvaltningen

Kommunala pensionarsradet

2024-03-14 kl 13:00- 14:45

Plats

Deltagare

Tisaren

Siw Lunander, ordforande
Ann-Christine Appelqvist, 2:e
vice ordférande

Clary Starck, verksamhetschef
aldreomsorg och sekreterare
Adjungerande

Linda Sahlin, MAS

A
2024-03-14

SKPF avd 80: Kristina Lonngren
PRO Hjortkvarn: Annika Hastig,
Gunnar Bergkvist

SPF Hallsberg: Margareta
Hellsten, Berit Persson

PRO Palsboda: Gorgen Ode
PRO Hallsberg: Siw Pettersson

Anette Broman Enhetschef
Catrin Hallberg,
trafikhandlaggare

1. Motets 6ppnande

Kontroll av ndrvaro. Dagordningen godkanns med tilldgg av nagra 6vriga fragor.
Jorgen Ode utses tillsammans med ordférande justera protokollet.

2. Genomgang av foregdende protokoll — kvarstaende fragor

e Finns det en strukturerad plan i kommunen for arliga
lakemedelsgenomgangar fér de som fyllt 75 ar och ha fem eller flera
lakemedel?

Finns en framtagen rutin for lakemedelsgenomgéang i samverkan med Capio
VC.

Lakemedelsgenomgang ska goras vid:

e Helteller delvis 6vertagande av lakemedelsansvar i hemvarden
e Inflyttning till vard- och omsorgsboende

o Arlig oversyn av lakemedelsbehandling

e Forandringar av halsotillstand och/eller vardbehov
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Lakemedelsgenomgangen planeras in under den manaden som patienten
fyller ar, och det finns ett arshjul for detta inom verksamheterna.

Arbetsmodellen for lakemedelsgenomgang utgar ifran foreskrift,
lansovergripande rutin ”Rutin for lakemedelsgenomgangar i samverkan” och
praktiska genomforandet som faststallts i samverkan mellan respektive
vardcentral och tillhrande kommunala enheter. Sjukskoterska i kommunen
initierar och samordnar arbetet. Hembesok/lakarbesdk planeras in, aktuella
prover tas, symtomskattning sker via PHASE 20, ev synpunkter fran ovrig
personal/narstadende hamtas in vid behov eller om personen inte sjalv kan
redogora for sitt halsotillstand. For varje enskilt lakemedel bedoms om
indikation kvarstar, lakemedlets effekt utvarderas, lamplighet utifran
livssituation, alder, diagnoser, andra lakemedel samt genomgang av andra
behandlingsalternativ.

Dokumentation sker enligt gallande rutin och gors bade av lakare pa Capio VC
och sjukskoterska i Hallsbergs kommun. Déar ska det framga att
lakemedelsgenomgang ar initierad, atgérder som ordinerats, utvardering, att
genomgang ar utford men aven att och hur den enskilde/narstaende ar
informerad.

Under 2023 borjade man i hela lanet att folja upp vardcentralernas
lakemedelsgenomgangar mot hemsjukvarden via Halsoval. Urvalet i dessa
uppfoljningar har legat pa patienter som har en HSV-diagnos mellan 1/1 -
31/12. Capio VC Hallsberg hade for denna period 331 registrerade och
genomforda lakemedelsgenomgangar for patienter inom hemsjukvarden. |
dagslaget ingen statistik for antalet genomgangar inom kommunens
vardboenden.

Det framgar av uppfoljning att lakemedelsgenomgéangar utférs, men inte i den
omfattning som beskrivs enligt rutin. Antalet genomforda
lakemedelsgenomgangar ar beroende av kontinuitet avseende bade ldkare i
primarvard och sjukskoterskor i kommunens halso- och
sjukvardsorganisation, vilket har varit en utmaning under 2023. Vi ser dock en
klar forbattring, fler genomgangar gors och kontinuiteten har okat, vilket ger
goda forutsattningar for det fortsatta arbetet. Resultatet kommer fortsatt att
foljas under 2024 av medicinskt ansvarig sjukskoterska, tillsammans med
verksamheten, och i samverkan med Capio VC.

Det har blivit battre med samverkan med lakare sedan Capio tog 6ver bada
vardcentralerna. Vi har just manga som soker vara sjukskotersketjanster.
Inom kort ska alla dagtids tjanster vara tillsatta.

e Hur genomfors lakemedelsgenomgangen rent praktiskt? Finns
medverkan av patient, farmaceut eller ansvarig sjukskoterska?

Se ovanstaende stycken

e Registreras genomférandet i journalen?

Sjukskoterska och lakare dokumenterar att ldkemedelsgenomgangen ar utford
samt vilka atgarder som vidtogs.
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e Onskar aterkoppling pa fragor fran féregdende méte sdsom
Skollergarden och IVO:s dokumentation.

Skollergarden genomgar just ni implementering av en stor renovering av
byggnaden samt renovering av tillagningskoket. Mer information kommer
efterhand.

Angéende det problem som har varit pa Skollergarden och som skrevs om i media,
har verksamheten utfort en del forandringar i ledningsstrukturen for att forbattra
kommunikationen som har haft en del brister. Har renodlat chefsansvaret fran
bitradande chefer till enhetschefer med fullt mandat och ansvar. Just har
Skéllergarden sjuktal pa mindre dn 4 % vilket ar lagt i jaimforelse med andra
verksamheter.

® Fragan om konsumentombudsman garna gemensamt med Sydnarke
kommunerna.

KSO Magnus Andersson for en diskussion med andra Sydnarke kommuner
angaende behovet av en konsumentombudsman. Just nu ar analysen att behovet
av en konsumentombudsman &r liten, i férhallande till 6vriga behov kommunen
star infor.

3. Information fran férvaltningen

Verksamhetschef Clary Starck har sedan tidigare gjort ett utskick angaende
information om Hallsbergsmodellen for kontinuitet och tillit. Syftet med modellen
ar att 6ka kontinuitet for personer som har hemtjanst och darav oka tilliten och
kvaliteten. Modellen utgar ifran att en hemtjanstenhet arbetar genom vardteam
dar en omsorgskontakt har ett tydligt uppdrag att halla ihop teamet samt att
kommunikationsvagar fortydligas for vara legitimerade. Omsorgskontakten ska
arbeta dagtid och helger for att kunna vara mer pa plats. Under varen kommer
modellen att testas pa hemtjanst Norr.

4. Information fran politiken

Centrumhuset kommer att rot renoveras under ett antal ar. Det betyder att
forvaltningen kommer att flytta till olika lokaler. Renoveringen kommer att ske i
etapper dar huskroppen narmast kommunhuset renoveras forst. Darefter
kommer polisen att flytta in i dessa lokaler. Forvaltningen kommer efter all
renovering flytta in i nuvarande polisens lokaler.

Politiken haller just nu pa med budgeten for ar 2025, dar analysen av 2023 ars
resultat blir viktigt. Ar 2024 blir ett viktigt ar for att folja upp forvaltningens behov
samt att arbeta med effektiviseringar. Aldreomsorgen har m&nga utmaningar dar
vikten av att forandra ar stor, bade utifran budget och kvalitet.
Hallsbergsmodellen ar en av dessa forandringar. Just nu anstélls ocksa flera
sjukskoterskor vilket ar positivt bade for ekonomi och kvalitét.
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5. Inkomna fragor

e Hur drabbas pensionarerna vid forandringar av budgeten?

Under aret finns det i inga sparbeting, dock ar det viktigt att har
ordning och reda i budgeten.

e Kulturen hur uppratthalls den for pensiondrerna. Battre
kulturbidrag till foreningar.

Det finns bidrag att fa fran kulturférening. Personer over 65 ar kan sdka
aktivitetsstod.

Anette Broman, enhetschef for enheten for halsa och forebyggande
arbete, dar b la dagcentraler ingar, informerar om de aktiviteter som
erbjuds pa vara fyra dagcentraler. Aktivitetsprogram tas fram infor
varje ar samt att en gang per manad erbjuds temaaktiviteter
exempelvis semmeldag, information om munhalsa, biblioteket och
Karin foreningen. Det finns ett samarbete med SPF géllande
motesgladje.

Statistik fors for varje besokare for att kunna folja besoksmonster. | ar
kommer fokus ligga pa ofrivillig ensamhet.

Besokaren ar oftast pensionar. Alla &r valkomna oavsett alder. For att
na besokare finns informationstavlor pa alla dagcentraler, Facebook
samt pa Hallsbergs hemsida. Forra aret skickades enkater till alla
personer fran 78 ar med syfte kartlagga behov. Resultatet blev att
manga av 6nskemalen redan utfors.

Anette delade ut ett antal broschyrer som kommer att skickas ut med
protokollet

e Reseersattning for KPR deltagare har inte betalats ut. Andra
kommuner betalar dven arvode till deltagarna.

Det uppstod en miss angaende reseersattning som nu ar atgardat.
Arvodesfragan togs ej upp.

e Vad hiander med de busslinjer i kommunen som laggs ner? Finns
ersattnings trafik att tillga?
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Detta ar en regionfraga, kommunen har inga ersattningsbussar, men
det sker kontinuerligt samverkan mellan kommunen och regionen nar
det galler kollektivtrafik.

e Oklarheter, med parkeringsplatser och hur lang tid man kan parkera
i Hallsberg. Hur lange kan man parkera vid Transtensskolan? Behov
finns av parkering langre tid an 3 tim.

Catrin Hallberg trafikhandlaggare informerar att det ar inte kommunen
som styr ver parkeringarna pa Transtensskolan. Om det inte finns
nagon reglering (skylt) ar det fritt for tolkning. Catrin rekommenderar
att parkera vid Idrottsvagen (stora grusplanen) dar ar det 24 timmars
parkering. Hon informerade ocksa att vid sa kallad "kvarterspark”
maste det enligt lag finnas en skylt som anger vem som kontrollerar, ex
Aimo och telefonnummer. Det mojlighet att sdka dispens for langre
parkeringstid, skicka da ett mail till catrin.bratt@hallsberg.se.

e Hemtjanstindex som SPF har utarbetat, kommer kommunen att
kdpa in det och anvanda sig av.

Verksamheten ser ett varde av att folja hemtjanstindex. Vi kommer att
titta pa detta infor ar 2025.

6. Ovriga fragor till ndsta mote

Horselombud, hur féljer verksamheten upp detta behov?
Snoréjning

Blomsterdngen, vagarna runt ar svara att ex skjuta en rullstol pa.

7. Nasta mote
16 maj kl 13:00-15:00 Lokal Tisaren
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Program for dagcentraler
varen 2024

Aktiviteter pa dagcentralerna i Hallsbergs kommun
varen 2024. Alla ar varmt valkomna att delta pa samtliga aktiviteter!

SOCIAL- OCH ARBETSMARKNADSFORVALTNINGEN
Enheten for forebyggande arbete




Dagcentraleri
Hallsbergs Kommun

Vad ar en dagcentral?

Dagcentralerna vander sig till dig som senior. Det finns totalt
4 dagcentraler och 1 traffpunkt i kommunen. Dagcentralerna
ar lokaliserade i Hallsberg, Palsboda, Vretstorp och Ostansjo.
Dagcentralerna ar till viss del bemannade av personal fran
kommunens dagverksamheter.

Dagcentralerna har vissa aterkommande aktiviteter men det
bjuds dven pa fester och férelasningar. Det finns mojlighet att
enbart komma och vara i en social omgivning.

Alla seniorer ar valkomna till samtliga aktiviteterna och gar att
anpassa utifran dina forutsattningar. Aktiviteterna ar gratis
och kraver ingen anmélan om det inte star nagot annat.

Folj oss pa Facebook eller pa Hallsbergs kommuns hemsida.
Information om fester och aktiviteter laggs ut dar.

Lokalerna i de olika dagcentralerna gar att hyra. Regler och
villkor for att hyra lokal finns pa Hallsbergs kommun hemsida.

Vill du som senior eller férening engagera er i dagcentralerna
tas kontakt med respektive dagcentral.

Dagcentralerna verkar for att seniorer i Hallsbergs kommun
ska leva ett aktivt liv.



Dagcentralen Esslatorp

Gransgatan 6 i Vretstorp. Telefon: 0582-68 50 69 Dagcentralen

i Vretstorp ar en naturlig motesplats for dig som senior. Pa
dagcentralen pagar det aterkommande aktiviteter under
veckorna. Aktiviteterna gar att anpassa utifran dina egna
forutsattningar. Det finns restaurang i anslutning till dagcentralen
dar det gar att kdpa lunch och ata i gemenskap med andra.

Mandag
14.00: Gymnastik for alla utifran dina férutsattningar.

Tisdag
09.00: Gubbfrukost.
Pris: 75 kronor

11.15: Sang och musik i biblioteket med Eva fran
Medborgarskolan.

Onsdag

14.00: Aktivitetseftermiddag och fika. Vi kommer tillsammans
dverens om en aktivitet att genomfora.

Pris: Fika 15 kronor

14.00: Bingo och fika med Solveig.
Datum: 14/2,13/3, 10/4
Pris: 50 kronor

14.30: Barnkoren ovar i dagcentralen. Alla ar valkomna att lyssna.

Torsdag
14.00: Boule inomhus i biblioteket. Nar vadret tillater spelar vi ute
pa boulebanan.

Fredag
14.00: Gymnastik for alla utifran dina férutsattningar.

Séndag
15.00: Gudstjanst med kaffe.



Dagcentral Knuten

Nytorgsgatan 6-8 i Hallsberg. Telefon: 0582-68 50 73
Dagcentral Knuten ar en naturlig métesplats for dig som
senior. Pa dagcentralen pagar det aterkommande aktiviteter
under veckorna. Aktiviteterna gar att anpassa utifran dina
egna forutsattningar. Det finns restaurang i anslutning till
dagcentralen dar det gar att képa lunch och ata i gemenskap
med andra.

Mandag

09.30: Bingo och fika med véntjénsten.
Pris: 15 kronor

14.30: Boccia.
Pris: Fika 15 kronor

Tisdag

13.30: Kéren Protonerna 6var i matsalen. Alla &r vdlkomna att
lyssna.

Onsdag
14:30: Gymnastik for alla utifran dina forutsattningar.
Pris: Fika 15 kronor

Torsdag
10.30-11.00: Jdmna veckor. Sdngstund med andakt.

14.00: Promenadgrupp med vantjanst.

Fredag
10.00: Fredagsgruppen med vantjanst.

10.00-11.30: Jamna veckor. Anhorigtraff med temacafé.
For information och anmaélan kontakta anhérigkonsulent
Christina Lindvall 0582-68 60 98.

13.30-16.00: Café Bara vara med Svenska Kyrkan.



Dagcentral Skéllergarden

Kyrkogatan 5 i Palsboda. Telefon: 0582-68 60 48 Dagcentralen
i Palsboda ar en naturlig métesplats for dig som senior.

Pa dagcentralen pagar det aterkommande aktiviteter

under veckorna. Aktiviteterna gar att anpassa utifran dina
egna forutsattningar. Det finns restaurang i anslutning till
dagcentralen dar det gar att képa lunch och ata i gemenskap
med andra.

Tisdag
10.00: Promenadgrupp med vantjansten. Vi startat vid
huvudentrén pa Skollergarden.

Onsdag
15.00: Gymnastik i gymnastiksalen for alla utifran dina
forutsattningar.

Torsdag

15.00: Aktivitetseftermiddag. Vi tréffas i cafédelen for en
trevlig samvaro. Aktiviteterna kan till exempel vara fragesport,
promenad, sdngstund eller sa spelar vi spel. Gemensamt fika
efterat.

Pris: Fika 15 kronor.

Fredag
14.00: Fika med vantjanst vi traffas pa café Bonan i Palsboda.
Fika bekostas sjalv.

15.00: Trivselstund i cafédelen med PRO. Alla ar valkomna.



Dagcentral Asen

Vastra Storgatan 13 i Hallsberg. Telefon: 0582-68 50 84.
Dagcentralen i Hallsberg ar en naturlig motesplats for dig som
senior. Pa dagcentralen pagar det aterkommande aktiviteter
underveckorna. Aktiviteterna gar att anpassa utifran dina
egna forutsattningar. Det finns restaurang i anslutning till
dagcentralen dar det gar att képa lunch och ata i gemenskap
med andra. Till samtliga aktiviteter med fika bekostas det sjalv
och ar frivilligt att kdpa.

Mandag

10:00: Ojamna veckor. Asens samtalsgrupp med fika.
14:00: Ojamna veckor. Handarbetstraff med fika. Anordnas
avreumatikerféreningen.

14:00: Asens caféhérna med samtal och fika.

18:00: Mandagstraff med fralsningsarmén.

Tisdag

09:30: Staende gymnastik.

10:30: Sittande gymnastik.

Onsdag

11:00: Bingo och fika med vantjanst.

14:00: Asens bridgeklubb med fika. Fér mer information ta
kontakt med Monica Daveborn 070-569 65 07.

14:00: Promenad och fika med SKPF. Alla ar vélkomna.
Datum: 21/2,13/3, 17/4, 15/5.

Torsdag

09:30: Staende gymnastik.

10:30: Sittande gymnastik.

11:00: Sdngstund och andakt med Saronkyrkan.

Datum: 15/2,21/3, 18/4, 16/5, 13/6.

11:30: Matgrupp med vantjanst. Mat kops fran restaurangen.
14:00: Minigolf pa inomhusbanor och fika.

Fredag

10.00-11.30: Ojamna veckor. Aktivitetsféormiddag med SKPF.
Alla ar valkomna.



Traffpunkten i Ostansj6 Folkets hus

Traffpunkt Ostansjo ar en naturlig métesplats for
seniorer som 6nskar aktivitet och social samvaro.
Personal fran dagverksamheten anordnar lattare
gymnastik och fika.

Torsdag
14-15.30: Vi traffas och har gemensam aktivitet. Social

samvaro med fika anordnas efterat.
Pris: 50 kronor



Kontakt

Arbetsledare

Andreas Johansson
0582-68 60 91
andreas.johansson@hallsberg.se

Hemsida
www.hallsberg.se

Facebook
Anhorigstod, dagcentraler, dagverksamheter i
Hallsberg

ENHETEN FOR
FOREBYGGANDE ARBETE

E-post
anette.broman@hallsberg.se
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Telefon
0582-68 54 45
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EN GRUPP FOR ETT HALSOSAMT ALDRANDE
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Tillsammans med andra seniorer far du en harlig gemenskap och testa
olika aktiviteter pa ett lustfyllt satt under 15 veckor. Du far ocksa lara dig
om kost, rorelse och andra viktiga delar for att behéilla en god hilsa.
Seniorkraft innehéller tre olika delar: aktiviteter, halsokoll och
motiverande samtal. Seniorkraft ar for dig som ar 65 ar och aldre, 6nskar
mer social samvaro och vill forskjuta ohalsa.

Seniorkraft baseras pa de

Aktiviteter fyra hornpelarna for ett
halsosamt aldrande: Fysisk

En gang i veckan under 15 veckor far du tillsammans o

X . . . aktivitet, goda matvanor,
med din grupp testa olika fysiska och sociala social samvaro och
aktiviteter. Vid varje aktivitet bjuder vi pa fika. meningsfullhet.

Halsokoll
Som deltagare i Seniorkraft far du mojlighet att fa mer kunskap om din
halsa och eventuellt upptacka ohalsa. Vid uppstart far du fylla i en enkat
dar du far svara pa fragor om din hilsa. Du kallas aven till vardcentral for
att gora en halsokoll bestaende av olika tester. Resultat fran din halsoenkat
och halsokoll skapar en personlig halsoprofil som du kan ha som
utgangspunkt i att bibehalla eller forbattra din halsa.

I samband med avslutad omgang far du fylla i enkaten och genomfora
halsokollen en gang till. Det ar ett satt for dig som deltagare att se om du
forandrat din psykiska och fysiska hilsa, men aven for att utvardera
insatsen.

Motiverande samtal (Ml)

Varje deltagare erbjuds individuella motiverande samtal (MI) med
utbildad samtalsledare. Samtalen ar ett satt for dig att, med stod av
samtalsledare, diskutera hur du kan forbattra dina levnadsvanor for en
battre halsa. Samtalen utgar ifran dina svar i enkidten du besvarat vid
uppstart.

Kostnad

Deltagaravgiften ar 300 kronor. Vid hilsokollen betalar du 200 kronor per
besok i patientavgift pa vardcentralen. Har du hogkostnadsskydd sa ar
besoken pa vardcentralen gratis. Alla deltagare far en t-shirt kostnadsfritt.



Plats

Aktiviteterna halls pa olika platser i kommunen, exempelvis idrottsplatser
eller kommunens lokaler, bdde inomhus och utomhus. Du som deltagare
ska kunna ta dig till dessa olika platser eller ta eget initiativ till samakning
med annan deltagare.

Later Seniorkraft som nagot for dig?
Lamna din intresseanmalan genom att:

» Fyllaitalong pa Capio vardcentral Hallsberg
pa Langangsvagen 11

» Ringa eller skicka ett sms till 073-052 76 69
» Scanna QR-koden och fyll i formularet

Sista anmalningsdag ar 17 december 2023.

Vill du veta mer?
Kontakta Lisa Max eller Kristin Roswall.

Lisa Max Kristin Roswall
073-052 76 69 019-17 55 44
lisa.max@lekeberg.se kristin.roswall @rfsisu.se

Vi som jobbar med Seniorkraft

» Gruppledare Carina ar med vid varje aktivitet, ordnar fika och har
koll pa praktiska detaljer om aktiviteterna.

+ Halsotestare Johanna ar de som utfor halsokollen vid
vardcentralen.

e MI-samtalsledaren kommer ni traffa under MI-samtalen.

» Samordnare for Seniorkraft ar Lisa och Kristin. De bokar till
exempel aktiviteter och haller i moten for de som jobbar med
Seniorkraft. Ni traffar dem pa informationstraffen.

Seniorkraft genomfors under vdren i Hallsbergs kommun och dr en
samverkan mellan kommun, vdardcentral, RF-SISU Orebro ldn,
Sydnarkes folkhdlsoteam och lokala foreningar och verksamheter.
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SOCIAL- OCH ARBETSMARKNADSFORVALTNINGEN
2024

Till dig som
ar senior

Information om det stod och den service
du som aldre kan ha ratt att fa.

HALLSBERGS
KOMMUN




Anh6érigstod

Stod fér dig som vardar eller stodjer narstaende. Nar en person
arlangvarigt sjuk eller pa annat satt har behov av omsorg paverkas
familj och anhériga pé olika satt. Aven om du som anhérig gérna
hjélper din nérstdende och kanske ser det som en sjalvklarhet, kan
du ocksa behdva stéd for egen del. Ta kontakt med kommunens
anhorigkonsulent f6r mer information.

Telefon: 0582-68 60 98

Bibliotek

Behover du hjalp med talbocker eller storstilsbécker for att du bérjar
se mindre bra? Kontakta biblioteket

Telefon: 0582-68 53 63

Bostadsanpassning

Har du en bestaende funktionsnedsattning har du mgjlighet att
ans6ka om bidrag till att anpassa din bostad. Till din ansdkan ska du
bifoga ett intyg fran arbetsterapeut, ldkare eller annan sakkunnig.
Kontakta arbetsterapeuten i ditt omrade.

Bostadstillagg och aldreférsorjningsstéd

Bostadstillagg ar ett skattefritt tillagg till den allmanna
pensionen. Om du kan fa bostadstillagg beror bland annat pa din
bostadskostnad och din ekonomi. Du kan ansdka oavsett om du
ager eller hyr din bostad.

Aldreférsorjningsstod ar ett stod for dig som ar pensionér och
saknar pension eller har en lag pension. Det &r ett stod for att du
ska kunna betala fér din bostad och klara din férsérjning.

For mer information l&s pa pensionsmyndighetens hemsida:
www.pensionsmyndigheten.se



Dagcentral

Kommunens dagcentraler ar vardefulla motesplatser dar man
dagligen kan kdépa och ata lunch eller ta en kopp kaffe. Det
erbjuds aven aktiviteter som studiecirklar, gymnastik, tillgang
till traningsrum, minigolf, boccia, cafétraffar, biljard, snickeri och
social samvaro. For mer information om de olika dagcentralerna
finns information att hdmta pa samtliga dagcentraler och pa
Hallsberg Kommuns hemsida. Fér 6vriga fragor om dagcentraler
kontakta arbetsledare.

Arbetsledare
Telefon: 0582-68 60 91

Dagcentralgn Esslatorp, Gransgatan 8, Vretstorp
Traffpunkt Ostansjo Folkets hus, torsdagar.
Telefon: 0582-68 50 69

Dagcentralen Knuten, Nytorgsgatan 6-8, Hallsberg
Telefon: 0582-68 50 73

Dagcentralen Skéllergarden, Kyrkogatan 5, Palsboda
Telefon: 0582-68 60 48

Dagcentralen Asen, Vastra Storgatan 13, Hallsberg
Telefon: 0582-68 50 84

Demensvardsutvecklare

Nar du eller en anhérig misstanker minnesproblematik kan en
demensvardsutvecklare ge rad och véagledning.

Telefon: 0582-68 50 66

Fardtjanst eller riksfardtjanst

Har du en funktionsnedsattning som innebar att du inte kan
anvanda allménna kommunikationer har du méjlighet att anséka
om fardtjanst. Ansékan kan ske via ansékningsblankett eller 1177.
se.For merinformation se lanstrafikens hemsida eller via telefon.
Hemsida: www.lanstrafiken.se/serviceresor/

Telefon: 0771-55 30 00



Hemtjanst

Insatser fran hemtjénsten kan bland annat innebéra stéd och
hjalp med den personliga hygienen, pa- och avklddning, stéd
vid maltider och aven hjélp med stéadning, tvatt och inkép. For
ans6kan om hemtjanst eller ett informerande samtal kontakta
Bistandshandlaggare.

Telefon: 0582-68 51 11

Parkeringstillstand for rorelsehindrade

Ar du rérelsehindrad har du méjlighet att ansdka om tillstand att
parkera narmare ditt fardmal eller bostad. Till ansékan ska du bifoga
ett ldkarintyg som visar pa behov av parkeringstillstand.

For upplysningar, kontakta drift- och serviceférvaltningen.

Telefon: 0582-68 51 84

Kommunal sjukvard

Om du borieget hem och inte kan ta dig till vardcentralen kontaktar
vardcentralens distriktsskoterska en sjukskoterska i kommunen.
Kommunen tar 6ver drendet och sjukskéterskan i kommunen avgor
om du kan ta dig till vardcentralen.

Sjukskoterskan gor en rimlighetsbedémning av din situation. Om
sjukskoterskan beddmer att du inte kan ta dig till vardcentralen
skrivs du in i den kommunala hemsjukvarden. Da far du sjukvard i
ditt hem.

Rehabilitering och hjalpmedel

Du som har svarigheter att klara vardagliga aktiviteter kan fa hjalp
med funktionstraning och hjalpmedel. Kontakta arbetsterapeuten i
ditt omrade.

For ganghjalpmedel kontakta fysioterapeut pa din vardcentral



Trygghetslarm

For att du ska kunna bo kvar i din vanliga miljé har du méjlighet att
ansoka om ett trygghetslarm. Om nagot hander kan du med hjalp
av larmet nd hemtjénstpersonal eller ndgon anhérig.

Kontakta bistandshandlaggaren fér att géra en ansékan.

Telefon: 0582-68 51 11

Visit Hallsberg

Pa sidan visit Hallsberg finns ett stort utbud av olika evenemang och
aktiviteter. Har hittar du bland annat konserter, utstéllningar och
féreldsningar. Det finns ocksa information om kommunens vackra
vandringsleder, naturomarden och motionsspar.

Vard- och omsorgsboende

Kan du inte langre bo kvar i din bostad kan du anséka om vard och
omsorgsboende. Kontakta bistandshandlaggaren for att géra en
ansokan.

Telefon: 0582-68 51 11



Vantjansten
Vantjansten &r en ideell férening som bestar av pensionérer som vill
vara till hjélp och stéd for sina medméanniskor.

De kan vara behjalpliga med olika insatser, till exempel séllskap till
lakare, kyrka eller dagcentral. Vill du ha en pratstund éver en kopp
kaffe eller komma ut pa promenad gar det ocksa bra. Véntjansten
ersatter inte hemtjansten. Alla som arbetar med Vantjansten har
tystnadslofte.

Vantjansten kan hjalpa till att férmedla kontakt med ratt personom
du har fragor eller funderingar om hemtjénst, fardtjanst,
bostadstillagg, hjalpmedel, fylla i blanketter eller liknande. Du kan fa
hjalp om datorn kranglar eller du vill installera program och tjénster
i datorn.

Véantjansten har trygghetsservice vilket innebar méjlighet att bli
uppringd varje vardag férmiddag och samtala med en person fran
Véantjansten. For anmaélan - kontakta Vantjansten.

Vantjansten erbjuder anhoérigstéd i form av 6ppna traffar, alla
anhériga ar valkomna. Tillféllig aviésning i hemmet kan ordnas
genom Vantjansten.

Fixarvannen

Fixarvannen finns for att minska olyckor i hemmet. Fixarvannen utfér
sadant som du i dagslaget har svart att géra. Du kan till exempel fa
hjalp med att byta glédlampor, hdnga upp gardiner, hdmta saker ur
hoéga skap och fasta sladdar.

Kontakt

Vantjansten har telefontid mandag till torsdag mellan klockan
09.00-11.00. Ovrig tid kan du ldmna ett meddelande pa
telefonsvararen sa ringer nagon upp dig under telefontid. Insatser
fran Véantjansten och Fixarvannen &r kostnadsfria.

Telefon: 0582-68 55 00O



Kontaktuppgifter
Hallsbergs kommuns kontaktcenter
Anhérigkonsulent

Arbetsterapeut
Centrala Hallsberg Norr

Centrala Hallsberg Nord-Syd
Centrala Hallsberg Séder

Véstra kommundelen
Vretstorp och Ostansjo

Ostra kommundelen
Palsboda, Skollersta och Hjortkvarn

Bistandshandlaggare

Telefontid:

vardagar 08.15-12.00, 13.00-15.00 E-post:
bistandshandlaggare@hallsberg.se

Demensvardsutvecklare
Drift- och serviceférvaltningen
Vantjansten

Méndag till torsdag 09.00-11.00.
Ovrig tid telefonsvarare.

0582- 68 50 0O

0582-68 60 98

0582-68 54 62
0582-68 60 50
0582-68 60 50

0582-68 64 43

0582-68 60 47

0582-68 51 11

0582-68 50 66
0582-68 51 84

0582-68 55 0O



MINA KONTAKTER

SOCIAL- OCH ARBETSMARKNADS-
FORVALTNINGEN

Telefon och e-post
socialforvaltning@hallsberg.se
0582-68 50 00
WA HALLSBERGS
Besok 7 KOMMUN

Vastra Storgatan 6-8, Hallsberg
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Social- och arbetsmarknadsforvaltningen

Kommunala pensionarsradet

2024-03-14 kl 13:00- 14:45

Plats

Deltagare

Tisaren

Siw Lunander, ordforande
Ann-Christine Appelqvist, 2:e
vice ordférande

Clary Starck, verksamhetschef
aldreomsorg och sekreterare
Adjungerande

Linda Sahlin, MAS

A
2024-03-14

SKPF avd 80: Kristina Lonngren
PRO Hjortkvarn: Annika Hastig,
Gunnar Bergkvist

SPF Hallsberg: Margareta
Hellsten, Berit Persson

PRO Palsboda: Gorgen Ode
PRO Hallsberg: Siw Pettersson

Anette Broman Enhetschef
Catrin Hallberg,
trafikhandlaggare

1. Motets 6ppnande

Kontroll av ndrvaro. Dagordningen godkanns med tilldgg av nagra 6vriga fragor.
Jorgen Ode utses tillsammans med ordférande justera protokollet.

2. Genomgang av foregdende protokoll — kvarstaende fragor

e Finns det en strukturerad plan i kommunen for arliga
lakemedelsgenomgangar fér de som fyllt 75 ar och ha fem eller flera
lakemedel?

Finns en framtagen rutin for lakemedelsgenomgéang i samverkan med Capio
VC.

Lakemedelsgenomgang ska goras vid:

e Helteller delvis 6vertagande av lakemedelsansvar i hemvarden
e Inflyttning till vard- och omsorgsboende

o Arlig oversyn av lakemedelsbehandling

e Forandringar av halsotillstand och/eller vardbehov
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Hallsbergs kommun

Postadress

694 80 Hallsberg

Hemsida E-post

www.hallsberg.se socialforvaltning@hallsberg.se
Besoksadress

Vastra Storgatan 6-8

Telefon Fax

0582-68 50 00 0582-68 50 62

Organisationsnr

212000-1926





Datum

2024-03-14

Lakemedelsgenomgangen planeras in under den manaden som patienten
fyller ar, och det finns ett arshjul for detta inom verksamheterna.

Arbetsmodellen for lakemedelsgenomgang utgar ifran foreskrift,
lansovergripande rutin ”Rutin for lakemedelsgenomgangar i samverkan” och
praktiska genomforandet som faststallts i samverkan mellan respektive
vardcentral och tillhrande kommunala enheter. Sjukskoterska i kommunen
initierar och samordnar arbetet. Hembesok/lakarbesdk planeras in, aktuella
prover tas, symtomskattning sker via PHASE 20, ev synpunkter fran ovrig
personal/narstadende hamtas in vid behov eller om personen inte sjalv kan
redogora for sitt halsotillstand. For varje enskilt lakemedel bedoms om
indikation kvarstar, lakemedlets effekt utvarderas, lamplighet utifran
livssituation, alder, diagnoser, andra lakemedel samt genomgang av andra
behandlingsalternativ.

Dokumentation sker enligt gallande rutin och gors bade av lakare pa Capio VC
och sjukskoterska i Hallsbergs kommun. Déar ska det framga att
lakemedelsgenomgang ar initierad, atgérder som ordinerats, utvardering, att
genomgang ar utford men aven att och hur den enskilde/narstaende ar
informerad.

Under 2023 borjade man i hela lanet att folja upp vardcentralernas
lakemedelsgenomgangar mot hemsjukvarden via Halsoval. Urvalet i dessa
uppfoljningar har legat pa patienter som har en HSV-diagnos mellan 1/1 -
31/12. Capio VC Hallsberg hade for denna period 331 registrerade och
genomforda lakemedelsgenomgangar for patienter inom hemsjukvarden. |
dagslaget ingen statistik for antalet genomgangar inom kommunens
vardboenden.

Det framgar av uppfoljning att lakemedelsgenomgéangar utférs, men inte i den
omfattning som beskrivs enligt rutin. Antalet genomforda
lakemedelsgenomgangar ar beroende av kontinuitet avseende bade ldkare i
primarvard och sjukskoterskor i kommunens halso- och
sjukvardsorganisation, vilket har varit en utmaning under 2023. Vi ser dock en
klar forbattring, fler genomgangar gors och kontinuiteten har okat, vilket ger
goda forutsattningar for det fortsatta arbetet. Resultatet kommer fortsatt att
foljas under 2024 av medicinskt ansvarig sjukskoterska, tillsammans med
verksamheten, och i samverkan med Capio VC.

Det har blivit battre med samverkan med lakare sedan Capio tog 6ver bada
vardcentralerna. Vi har just manga som soker vara sjukskotersketjanster.
Inom kort ska alla dagtids tjanster vara tillsatta.

e Hur genomfors lakemedelsgenomgangen rent praktiskt? Finns
medverkan av patient, farmaceut eller ansvarig sjukskoterska?

Se ovanstaende stycken

e Registreras genomférandet i journalen?

Sjukskoterska och lakare dokumenterar att ldkemedelsgenomgangen ar utford
samt vilka atgarder som vidtogs.
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e Onskar aterkoppling pa fragor fran féregdende méte sdsom
Skollergarden och IVO:s dokumentation.

Skollergarden genomgar just ni implementering av en stor renovering av
byggnaden samt renovering av tillagningskoket. Mer information kommer
efterhand.

Angéende det problem som har varit pa Skollergarden och som skrevs om i media,
har verksamheten utfort en del forandringar i ledningsstrukturen for att forbattra
kommunikationen som har haft en del brister. Har renodlat chefsansvaret fran
bitradande chefer till enhetschefer med fullt mandat och ansvar. Just har
Skéllergarden sjuktal pa mindre dn 4 % vilket ar lagt i jaimforelse med andra
verksamheter.

® Fragan om konsumentombudsman garna gemensamt med Sydnarke
kommunerna.

KSO Magnus Andersson for en diskussion med andra Sydnarke kommuner
angaende behovet av en konsumentombudsman. Just nu ar analysen att behovet
av en konsumentombudsman &r liten, i férhallande till 6vriga behov kommunen
star infor.

3. Information fran férvaltningen

Verksamhetschef Clary Starck har sedan tidigare gjort ett utskick angaende
information om Hallsbergsmodellen for kontinuitet och tillit. Syftet med modellen
ar att 6ka kontinuitet for personer som har hemtjanst och darav oka tilliten och
kvaliteten. Modellen utgar ifran att en hemtjanstenhet arbetar genom vardteam
dar en omsorgskontakt har ett tydligt uppdrag att halla ihop teamet samt att
kommunikationsvagar fortydligas for vara legitimerade. Omsorgskontakten ska
arbeta dagtid och helger for att kunna vara mer pa plats. Under varen kommer
modellen att testas pa hemtjanst Norr.

4. Information fran politiken

Centrumhuset kommer att rot renoveras under ett antal ar. Det betyder att
forvaltningen kommer att flytta till olika lokaler. Renoveringen kommer att ske i
etapper dar huskroppen narmast kommunhuset renoveras forst. Darefter
kommer polisen att flytta in i dessa lokaler. Forvaltningen kommer efter all
renovering flytta in i nuvarande polisens lokaler.

Politiken haller just nu pa med budgeten for ar 2025, dar analysen av 2023 ars
resultat blir viktigt. Ar 2024 blir ett viktigt ar for att folja upp forvaltningens behov
samt att arbeta med effektiviseringar. Aldreomsorgen har m&nga utmaningar dar
vikten av att forandra ar stor, bade utifran budget och kvalitet.
Hallsbergsmodellen ar en av dessa forandringar. Just nu anstélls ocksa flera
sjukskoterskor vilket ar positivt bade for ekonomi och kvalitét.
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5. Inkomna fragor

e Hur drabbas pensionarerna vid forandringar av budgeten?

Under aret finns det i inga sparbeting, dock ar det viktigt att har
ordning och reda i budgeten.

e Kulturen hur uppratthalls den for pensiondrerna. Battre
kulturbidrag till foreningar.

Det finns bidrag att fa fran kulturférening. Personer over 65 ar kan sdka
aktivitetsstod.

Anette Broman, enhetschef for enheten for halsa och forebyggande
arbete, dar b la dagcentraler ingar, informerar om de aktiviteter som
erbjuds pa vara fyra dagcentraler. Aktivitetsprogram tas fram infor
varje ar samt att en gang per manad erbjuds temaaktiviteter
exempelvis semmeldag, information om munhalsa, biblioteket och
Karin foreningen. Det finns ett samarbete med SPF géllande
motesgladje.

Statistik fors for varje besokare for att kunna folja besoksmonster. | ar
kommer fokus ligga pa ofrivillig ensamhet.

Besokaren ar oftast pensionar. Alla &r valkomna oavsett alder. For att
na besokare finns informationstavlor pa alla dagcentraler, Facebook
samt pa Hallsbergs hemsida. Forra aret skickades enkater till alla
personer fran 78 ar med syfte kartlagga behov. Resultatet blev att
manga av 6nskemalen redan utfors.

Anette delade ut ett antal broschyrer som kommer att skickas ut med
protokollet

e Reseersattning for KPR deltagare har inte betalats ut. Andra
kommuner betalar dven arvode till deltagarna.

Det uppstod en miss angaende reseersattning som nu ar atgardat.
Arvodesfragan togs ej upp.

e Vad hiander med de busslinjer i kommunen som laggs ner? Finns
ersattnings trafik att tillga?
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Detta ar en regionfraga, kommunen har inga ersattningsbussar, men
det sker kontinuerligt samverkan mellan kommunen och regionen nar
det galler kollektivtrafik.

e Oklarheter, med parkeringsplatser och hur lang tid man kan parkera
i Hallsberg. Hur lange kan man parkera vid Transtensskolan? Behov
finns av parkering langre tid an 3 tim.

Catrin Hallberg trafikhandlaggare informerar att det ar inte kommunen
som styr ver parkeringarna pa Transtensskolan. Om det inte finns
nagon reglering (skylt) ar det fritt for tolkning. Catrin rekommenderar
att parkera vid Idrottsvagen (stora grusplanen) dar ar det 24 timmars
parkering. Hon informerade ocksa att vid sa kallad "kvarterspark”
maste det enligt lag finnas en skylt som anger vem som kontrollerar, ex
Aimo och telefonnummer. Det mojlighet att sdka dispens for langre
parkeringstid, skicka da ett mail till catrin.bratt@hallsberg.se.

e Hemtjanstindex som SPF har utarbetat, kommer kommunen att
kdpa in det och anvanda sig av.

Verksamheten ser ett varde av att folja hemtjanstindex. Vi kommer att
titta pa detta infor ar 2025.

6. Ovriga fragor till ndsta mote

Horselombud, hur féljer verksamheten upp detta behov?
Snoréjning

Blomsterdngen, vagarna runt ar svara att ex skjuta en rullstol pa.

7. Nasta mote
16 maj kl 13:00-15:00 Lokal Tisaren
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