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Kommunala pensionärsrådet 

2024-03-14 kl 13:00- 14:45 
Plats Tisaren 

Deltagare Siw Lunander, ordförande 
Ann-Christine Appelqvist, 2:e 
vice ordförande 
Clary Starck, verksamhetschef 
äldreomsorg och sekreterare 
Adjungerande 
Linda Sahlin, MAS 
Anette Broman Enhetschef 
Catrin Hallberg, 
trafikhandläggare 
 

SKPF avd 80: Kristina Lönngren 
PRO Hjortkvarn: Annika Hastig, 
Gunnar Bergkvist 
SPF Hallsberg: Margareta 
Hellsten, Berit Persson 
PRO Pålsboda: Görgen Ode 
PRO Hallsberg: Siw Pettersson 
 

1. Mötets öppnande 
Kontroll av närvaro. Dagordningen godkänns med tillägg av några övriga frågor. 
Jörgen Ode utses tillsammans med ordförande justera protokollet. 

2. Genomgång av föregående protokoll – kvarstående frågor 

 Finns det en strukturerad plan i kommunen för årliga 
läkemedelsgenomgångar för de som fyllt 75 år och ha fem eller flera 
läkemedel?  

Finns en framtagen rutin för läkemedelsgenomgång i samverkan med Capio 
VC. 

Läkemedelsgenomgång ska göras vid: 

 Helt eller delvis övertagande av läkemedelsansvar i hemvården 
 Inflyttning till vård- och omsorgsboende 
 Årlig översyn av läkemedelsbehandling 
 Förändringar av hälsotillstånd och/eller vårdbehov 
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Läkemedelsgenomgången planeras in under den månaden som patienten 
fyller år, och det finns ett årshjul för detta inom verksamheterna. 

Arbetsmodellen för läkemedelsgenomgång utgår ifrån föreskrift, 
länsövergripande rutin ”Rutin för läkemedelsgenomgångar i samverkan” och 
praktiska genomförandet som fastställts i samverkan mellan respektive 
vårdcentral och tillhörande kommunala enheter. Sjuksköterska i kommunen 
initierar och samordnar arbetet. Hembesök/läkarbesök planeras in, aktuella 
prover tas, symtomskattning sker via PHASE 20, ev synpunkter från övrig 
personal/närstående hämtas in vid behov eller om personen inte själv kan 
redogöra för sitt hälsotillstånd. För varje enskilt läkemedel bedöms om 
indikation kvarstår, läkemedlets effekt utvärderas, lämplighet utifrån 
livssituation, ålder, diagnoser, andra läkemedel samt genomgång av andra 
behandlingsalternativ. 

Dokumentation sker enligt gällande rutin och görs både av läkare på Capio VC 
och sjuksköterska i Hallsbergs kommun. Där ska det framgå att 
läkemedelsgenomgång är initierad, åtgärder som ordinerats, utvärdering, att 
genomgång är utförd men även att och hur den enskilde/närstående är 
informerad. 

Under 2023 började man i hela länet att följa upp vårdcentralernas 
läkemedelsgenomgångar mot hemsjukvården via Hälsoval. Urvalet i dessa 
uppföljningar har legat på patienter som har en HSV-diagnos mellan 1/1 – 
31/12. Capio VC Hallsberg hade för denna period 331 registrerade och 
genomförda läkemedelsgenomgångar för patienter inom hemsjukvården. I 
dagsläget ingen statistik för antalet genomgångar inom kommunens 
vårdboenden. 

Det framgår av uppföljning att läkemedelsgenomgångar utförs, men inte i den 
omfattning som beskrivs enligt rutin. Antalet genomförda 
läkemedelsgenomgångar är beroende av kontinuitet avseende både läkare i 
primärvård och sjuksköterskor i kommunens hälso- och 
sjukvårdsorganisation, vilket har varit en utmaning under 2023. Vi ser dock en 
klar förbättring, fler genomgångar görs och kontinuiteten har ökat, vilket ger 
goda förutsättningar för det fortsatta arbetet. Resultatet kommer fortsatt att 
följas under 2024 av medicinskt ansvarig sjuksköterska, tillsammans med 
verksamheten, och i samverkan med Capio VC. 

 Det har blivit bättre med samverkan med läkare sedan Capio tog över båda 
vårdcentralerna. Vi har just många som söker våra sjukskötersketjänster. 
Inom kort ska alla dagtids tjänster vara tillsatta. 

 Hur genomförs läkemedelsgenomgången rent praktiskt? Finns 
medverkan av patient, farmaceut eller ansvarig sjuksköterska? 

Se ovanstående stycken 

 Registreras genomförandet i journalen? 

Sjuksköterska och läkare dokumenterar att läkemedelsgenomgången är utförd 
samt vilka åtgärder som vidtogs.  
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 Önskar återkoppling på frågor från föregående möte såsom 
Sköllergården och IVO:s dokumentation. 

Sköllergården genomgår just ni implementering av en stor renovering av 
byggnaden samt renovering av tillagningsköket.  Mer information kommer 
efterhand.  

Angående det problem som har varit på Sköllergården och som skrevs om i media, 
har verksamheten utfört en del förändringar i ledningsstrukturen för att förbättra 
kommunikationen som har haft en del brister. Har renodlat chefsansvaret från 
biträdande chefer till enhetschefer med fullt mandat och ansvar. Just har 
Sköllergården sjuktal på mindre än 4 % vilket är lågt i jämförelse med andra 
verksamheter. 

 Frågan om konsumentombudsman gärna gemensamt med Sydnärke 
kommunerna.  

KSO Magnus Andersson för en diskussion med andra Sydnärke kommuner 
angående behovet av en konsumentombudsman. Just nu är analysen att behovet 
av en konsumentombudsman är liten, i förhållande till övriga behov kommunen 
står inför. 

3. Information från förvaltningen 
Verksamhetschef Clary Starck har sedan tidigare gjort ett utskick angående 
information om Hallsbergsmodellen för kontinuitet och tillit. Syftet med modellen 
är att öka kontinuitet för personer som har hemtjänst och därav öka tilliten och 
kvaliteten.  Modellen utgår ifrån att en hemtjänstenhet arbetar genom vårdteam 
där en omsorgskontakt har ett tydligt uppdrag att hålla ihop teamet samt att 
kommunikationsvägar förtydligas för våra legitimerade. Omsorgskontakten ska 
arbeta dagtid och helger för att kunna vara mer på plats. Under våren kommer 
modellen att testas på hemtjänst Norr. 

 

4. Information från politiken 
Centrumhuset kommer att rot renoveras under ett antal år. Det betyder att 
förvaltningen kommer att flytta till olika lokaler. Renoveringen kommer att ske i 
etapper där huskroppen närmast kommunhuset renoveras först. Därefter 
kommer polisen att flytta in i dessa lokaler. Förvaltningen kommer efter all 
renovering flytta in i nuvarande polisens lokaler.    

Politiken håller just nu på med budgeten för år 2025, där analysen av 2023 års 
resultat blir viktigt. År 2024 blir ett viktigt år för att följa upp förvaltningens behov 
samt att arbeta med effektiviseringar. Äldreomsorgen har många utmaningar där 
vikten av att förändra är stor, både utifrån budget och kvalitet. 
Hallsbergsmodellen är en av dessa förändringar. Just nu anställs också flera 
sjuksköterskor vilket är positivt både för ekonomi och kvalitét. 
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5. Inkomna frågor 

 Hur drabbas pensionärerna vid förändringar av budgeten? 

Under året finns det i inga sparbeting, dock är det viktigt att har 
ordning och reda i budgeten. 

 Kulturen hur upprätthålls den för pensionärerna. Bättre 
kulturbidrag till föreningar.   

Det finns bidrag att få från kulturförening. Personer över 65 år kan söka 
aktivitetsstöd.  

Anette Broman, enhetschef för enheten för hälsa och förebyggande 
arbete, där b la dagcentraler ingår, informerar om de aktiviteter som 
erbjuds på våra fyra dagcentraler. Aktivitetsprogram tas fram inför 
varje år samt att en gång per månad erbjuds temaaktiviteter 
exempelvis semmeldag, information om munhälsa, biblioteket och 
Karin föreningen.  Det finns ett samarbete med SPF gällande 
mötesglädje. 

Statistik förs för varje besökare för att kunna följa besöksmönster. I år 
kommer fokus ligga på ofrivillig ensamhet. 

Besökaren är oftast pensionär. Alla är välkomna oavsett ålder. För att 
nå besökare finns informationstavlor på alla dagcentraler, Facebook 
samt på Hallsbergs hemsida. Förra året skickades enkäter till alla 
personer från 78 år med syfte kartlägga behov. Resultatet blev att 
många av önskemålen redan utförs. 

Anette delade ut ett antal broschyrer som kommer att skickas ut med 
protokollet 

 

 Reseersättning för KPR deltagare har inte betalats ut. Andra 
kommuner betalar även arvode till deltagarna.  

Det uppstod en miss angående reseersättning som nu är åtgärdat. 
Arvodesfrågan togs ej upp. 

 Vad händer med de busslinjer i kommunen som läggs ner? Finns 
ersättnings trafik att tillgå?  
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Detta är en regionfråga, kommunen har inga ersättningsbussar, men 
det sker kontinuerligt samverkan mellan kommunen och regionen när 
det gäller kollektivtrafik. 

 Oklarheter, med parkeringsplatser och hur lång tid man kan parkera 
i Hallsberg. Hur länge kan man parkera vid Transtensskolan? Behov 
finns av parkering längre tid än 3 tim. 

Catrin Hallberg trafikhandläggare informerar att det är inte kommunen 
som styr över parkeringarna på Transtensskolan. Om det inte finns 
någon reglering (skylt) är det fritt för tolkning. Catrin rekommenderar 
att parkera vid Idrottsvägen (stora grusplanen) där är det 24 timmars 
parkering. Hon informerade också att vid så kallad ”kvarterspark” 
måste det enligt lag finnas en skylt som anger vem som kontrollerar, ex 
Aimo och telefonnummer. Det möjlighet att söka dispens för längre 
parkeringstid, skicka då ett mail till catrin.bratt@hallsberg.se. 

 Hemtjänstindex som SPF har utarbetat, kommer kommunen att 
köpa in det och använda sig av.  

Verksamheten ser ett värde av att följa hemtjänstindex. Vi kommer att 
titta på detta inför år 2025.  

6. Övriga frågor till nästa möte 
Hörselombud, hur följer verksamheten upp detta behov? 

Snöröjning 

Blomsterängen, vägarna runt är svåra att ex skjuta en rullstol på.  

 

7. Nästa möte  
16 maj kl 13:00-15:00 Lokal Tisaren 
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Program för dagcentraler 
våren 2024
Aktiviteter på dagcentralerna i Hallsbergs kommun
våren 2024. Alla är varmt välkomna att delta på samtliga aktiviteter!

social- och arbetsmarknadsförvaltningen
Enheten för förebyggande arbete



Dagcentraler i 
Hallsbergs Kommun
Vad är en dagcentral? 
Dagcentralerna vänder sig till dig som senior. Det finns totalt 
4 dagcentraler och 1 träffpunkt i kommunen. Dagcentralerna 
är lokaliserade i Hallsberg, Pålsboda, Vretstorp och Östansjö. 
Dagcentralerna är till viss del bemannade av personal från 
kommunens dagverksamheter.  

Dagcentralerna har vissa återkommande aktiviteter men det 
bjuds även på fester och föreläsningar. Det finns möjlighet att 
enbart komma och vara i en social omgivning. 

Alla seniorer är välkomna till samtliga aktiviteterna och går att 
anpassa utifrån dina förutsättningar. Aktiviteterna är gratis 
och kräver ingen anmälan om det inte står något annat.

Följ oss på Facebook eller på Hallsbergs kommuns hemsida. 
Information om fester och aktiviteter läggs ut där. 

Lokalerna i de olika dagcentralerna går att hyra. Regler och 
villkor för att hyra lokal finns på Hallsbergs kommun hemsida.

Vill du som senior eller förening engagera er i dagcentralerna 
tas kontakt med respektive dagcentral.

Dagcentralerna verkar för att seniorer i Hallsbergs kommun 
ska leva ett aktivt liv.



Dagcentralen Esslatorp
Gränsgatan 6 i Vretstorp. Telefon: 0582-68 50 69 Dagcentralen 
i Vretstorp är en naturlig mötesplats för dig som senior. På 
dagcentralen pågår det återkommande aktiviteter under 
veckorna. Aktiviteterna går att anpassa utifrån dina egna 
förutsättningar. Det finns restaurang i anslutning till dagcentralen 
där det går att köpa lunch och äta i gemenskap med andra.

Måndag 
14.00: Gymnastik för alla utifrån dina förutsättningar.

Tisdag 
09.00: Gubbfrukost. 
Pris: 75 kronor

11.15: Sång och musik i biblioteket med Eva från 
Medborgarskolan.

Onsdag 
14.00: Aktivitetseftermiddag och fika. Vi kommer tillsammans 
överens om en aktivitet att genomföra. 
Pris: Fika 15 kronor

14.00: Bingo och fika med Solveig. 
Datum: 14/2, 13/3, 10/4 
Pris: 50 kronor

14.30: Barnkören övar i dagcentralen. Alla är välkomna att lyssna.

Torsdag 
14.00: Boule inomhus i biblioteket. När vädret tillåter spelar vi ute 
på boulebanan.

Fredag 
14.00: Gymnastik för alla utifrån dina förutsättningar.

Söndag 
15.00: Gudstjänst med kaffe.



Dagcentral Knuten
Nytorgsgatan 6-8 i Hallsberg. Telefon: 0582-68 50 73 
Dagcentral Knuten är en naturlig mötesplats för dig som 
senior. På dagcentralen pågår det återkommande aktiviteter 
under veckorna. Aktiviteterna går att anpassa utifrån dina 
egna förutsättningar. Det finns restaurang i anslutning till 
dagcentralen där det går att köpa lunch och äta i gemenskap 
med andra.

Måndag

09.30: Bingo och fika med väntjänsten. 
Pris: 15 kronor

14.30: Boccia. 
Pris: Fika 15 kronor

Tisdag

13.30: Kören Protonerna övar i matsalen. Alla är välkomna att 
lyssna.

Onsdag 
14:30: Gymnastik för alla utifrån dina förutsättningar. 
Pris: Fika 15 kronor

Torsdag 
10.30-11.00: Jämna veckor. Sångstund med andakt.

14.00: Promenadgrupp med väntjänst.

Fredag 
10.00: Fredagsgruppen med väntjänst.

10.00-11.30: Jämna veckor. Anhörigträff med temacafé. 
För information och anmälan kontakta anhörigkonsulent 
Christina Lindvall 0582-68 60 98.

13.30-16.00: Café Bara vara med Svenska Kyrkan.



Dagcentral Sköllergården
Kyrkogatan 5 i Pålsboda. Telefon: 0582-68 60 48 Dagcentralen 
i Pålsboda är en naturlig mötesplats för dig som senior. 
På dagcentralen pågår det återkommande aktiviteter 
under veckorna. Aktiviteterna går att anpassa utifrån dina 
egna förutsättningar. Det finns restaurang i anslutning till 
dagcentralen där det går att köpa lunch och äta i gemenskap 
med andra.

Tisdag 
10.00: Promenadgrupp med väntjänsten. Vi startat vid 
huvudentrén på Sköllergården.

Onsdag 
15.00: Gymnastik i gymnastiksalen för alla utifrån dina 
förutsättningar.

Torsdag 
15.00: Aktivitetseftermiddag. Vi träffas i cafédelen för en 
trevlig samvaro. Aktiviteterna kan till exempel vara frågesport, 
promenad, sångstund eller så spelar vi spel. Gemensamt fika 
efteråt. 
Pris: Fika 15 kronor.

Fredag 
14.00: Fika med väntjänst vi träffas på café Bönan i Pålsboda. 
Fika bekostas själv.

15.00: Trivselstund i cafédelen med PRO. Alla är välkomna.



Dagcentral Åsen
Västra Storgatan 13 i Hallsberg. Telefon: 0582-68 50 84. 
Dagcentralen i Hallsberg är en naturlig mötesplats för dig som 
senior. På dagcentralen pågår det återkommande aktiviteter 
underveckorna. Aktiviteterna går att anpassa utifrån dina 
egna förutsättningar. Det finns restaurang i anslutning till 
dagcentralen där det går att köpa lunch och äta i gemenskap 
med andra. Till samtliga aktiviteter med fika bekostas det själv 
och är frivilligt att köpa.

Måndag 
10:00: Ojämna veckor. Åsens samtalsgrupp med fika. 
14:00: Ojämna veckor. Handarbetsträff med fika. Anordnas 
avreumatikerföreningen. 
14:00: Åsens caféhörna med samtal och fika. 
18:00: Måndagsträff med frälsningsarmén. 
Tisdag 
09:30: Stående gymnastik. 
10:30: Sittande gymnastik. 
Onsdag 
11:00: Bingo och fika med väntjänst. 
14:00: Åsens bridgeklubb med fika. För mer information ta 
kontakt med Monica Däveborn 070-569 65 07. 
14:00: Promenad och fika med SKPF. Alla är välkomna. 
Datum: 21/2, 13/3, 17/4, 15/5. 
Torsdag 
09:30: Stående gymnastik. 
10:30: Sittande gymnastik. 
11:00: Sångstund och andakt med Saronkyrkan. 
Datum: 15/2, 21/3, 18/4, 16/5, 13/6. 
11:30: Matgrupp med väntjänst. Mat köps från restaurangen. 
14:00: Minigolf på inomhusbanor och fika. 
Fredag 
10.00-11.30: Ojämna veckor. Aktivitetsförmiddag med SKPF. 
Alla är välkomna.



Träffpunkten i Östansjö Folkets hus
Träffpunkt Östansjö är en naturlig mötesplats för 
seniorer som önskar aktivitet och social samvaro. 
Personal från dagverksamheten anordnar lättare 
gymnastik och fika.

Torsdag 
14-15.30: Vi träffas och har gemensam aktivitet. Social 
samvaro med fika anordnas efteråt. 
Pris: 50 kronor



ENHETEN FÖR  
FÖREBYGGANDE ARBETE

E-post
anette.broman@hallsberg.se

Telefon
0582-68 54 45

Kontakt 
Arbetsledare 
Andreas Johansson 
0582-68 60 91 
andreas.johansson@hallsberg.se

Hemsida 
www.hallsberg.se

Facebook 
Anhörigstöd, dagcentraler, dagverksamheter i 
Hallsberg



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SENIORKRAFT 

TILLSAMMANS MED ANDRA 

SENIORER FÅR DU EN HÄRLIG 

GEMENSKAP OCH TESTA OLIKA 

AKTIVITETER PÅ ETT LUSTFYLLT 

SÄTT UNDER 15 VECKOR. DU FÅR 

OCKSÅ LÄRA DIG OM KOST, 

RÖRELSE OCH ANDRA VIKTIGA 

DELAR FÖR ATT BIBEHÅLLA EN 

GOD HÄLSA. 

KOM OCH VAR MED I 

VI BJUDER PÅ FIKA! 

EN GRUPP FÖR ETT HÄLSOSAMT ÅLDRANDE 

 



Tillsammans med andra seniorer får du en härlig gemenskap och testa 

olika aktiviteter på ett lustfyllt sätt under 15 veckor. Du får också lära dig 

om kost, rörelse och andra viktiga delar för att behålla en god hälsa. 

Seniorkraft innehåller tre olika delar: aktiviteter, hälsokoll och 

motiverande samtal. Seniorkraft är för dig som är 65 år och äldre, önskar 

mer social samvaro och vill förskjuta ohälsa.  

 

Aktiviteter 

En gång i veckan under 15 veckor får du tillsammans 

med din grupp testa olika fysiska och sociala 

aktiviteter. Vid varje aktivitet bjuder vi på fika. 

 

Hälsokoll 
Som deltagare i Seniorkraft får du möjlighet att få mer kunskap om din 

hälsa och eventuellt upptäcka ohälsa. Vid uppstart får du fylla i en enkät 

där du får svara på frågor om din hälsa. Du kallas även till vårdcentral för 

att göra en hälsokoll bestående av olika tester. Resultat från din hälsoenkät 

och hälsokoll skapar en personlig hälsoprofil som du kan ha som 

utgångspunkt i att bibehålla eller förbättra din hälsa.  
 

I samband med avslutad omgång får du fylla i enkäten och genomföra 

hälsokollen en gång till. Det är ett sätt för dig som deltagare att se om du 

förändrat din psykiska och fysiska hälsa, men även för att utvärdera 

insatsen.  
 

Motiverande samtal (MI)  

Varje deltagare erbjuds individuella motiverande samtal (MI) med 

utbildad samtalsledare. Samtalen är ett sätt för dig att, med stöd av 

samtalsledare, diskutera hur du kan förbättra dina levnadsvanor för en 

bättre hälsa. Samtalen utgår ifrån dina svar i enkäten du besvarat vid 

uppstart.  
 

Kostnad  
Deltagaravgiften är 300 kronor. Vid hälsokollen betalar du 200 kronor per 

besök i patientavgift på vårdcentralen. Har du högkostnadsskydd så är 

besöken på vårdcentralen gratis. Alla deltagare får en t-shirt kostnadsfritt. 

 

Seniorkraft baseras på de 

fyra hörnpelarna för ett 

hälsosamt åldrande: Fysisk 

aktivitet, goda matvanor, 

social samvaro och 

meningsfullhet. 

 



Plats  
Aktiviteterna hålls på olika platser i kommunen, exempelvis idrottsplatser 
eller kommunens lokaler, både inomhus och utomhus. Du som deltagare 
ska kunna ta dig till dessa olika platser eller ta eget initiativ till samåkning 
med annan deltagare.   

 

Låter Seniorkraft som något för dig?  
Lämna din intresseanmälan genom att: 

 

• Fylla i talong på Capio vårdcentral Hallsberg 
på Långängsvägen 11 

• Ringa eller skicka ett sms till 073-052 76 69      

• Scanna QR-koden och fyll i formuläret  

 

Sista anmälningsdag är 17 december 2023.  
 

 

Vill du veta mer?  

Kontakta Lisa Max eller Kristin Roswall.  

 

Lisa Max   Kristin Roswall 

073-052 76 69   019-17 55 44 

lisa.max@lekeberg.se  kristin.roswall@rfsisu.se  

 

Vi som jobbar med Seniorkraft  

• Gruppledare Carina är med vid varje aktivitet, ordnar fika och har 
koll på praktiska detaljer om aktiviteterna.  

• Hälsotestare Johanna är de som utför hälsokollen vid 
vårdcentralen. 

• MI-samtalsledaren kommer ni träffa under MI-samtalen.  

• Samordnare för Seniorkraft är Lisa och Kristin. De bokar till 
exempel aktiviteter och håller i möten för de som jobbar med 
Seniorkraft. Ni träffar dem på informationsträffen.  

 

Seniorkraft genomförs under våren i Hallsbergs kommun och är en 

samverkan mellan kommun, vårdcentral, RF-SISU Örebro län, 

Sydnärkes folkhälsoteam och lokala föreningar och verksamheter.  

mailto:lisa.max@lekeberg.se
mailto:kristin.roswall@rfsisu.se
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Information om det stöd och den service 
du som äldre kan ha rätt att få.

Till dig som  
är senior

SOCIAL- OCH ARBETSMARKNADSFÖRVALTNINGEN 
2024



Anhörigstöd
Stöd för dig som vårdar eller stödjer närstående. När en person 
ärlångvarigt sjuk eller på annat sätt har behov av omsorg påverkas 
familj och anhöriga på olika sätt. Även om du som anhörig gärna 
hjälper din närstående och kanske ser det som en självklarhet, kan 
du också behöva stöd för egen del. Ta kontakt med kommunens 
anhörigkonsulent för mer information. 
Telefon: 0582-68 60 98

Bibliotek
Behöver du hjälp med talböcker eller storstilsböcker för att du börjar 
se mindre bra? Kontakta biblioteket 
Telefon: 0582-68 53 63

Bostadsanpassning
Har du en bestående funktionsnedsättning har du möjlighet att 
ansöka om bidrag till att anpassa din bostad. Till din ansökan ska du 
bifoga ett intyg från arbetsterapeut, läkare eller annan sakkunnig. 
Kontakta arbetsterapeuten i ditt område.

Bostadstillägg och äldreförsörjningsstöd
Bostadstillägg är ett skattefritt tillägg till den allmänna 
pensionen. Om du kan få bostadstillägg beror bland annat på din 
bostadskostnad och din ekonomi. Du kan ansöka oavsett om du 
äger eller hyr din bostad. 
Äldreförsörjningsstöd är ett stöd för dig som är pensionär och 
saknar pension eller har en låg pension. Det är ett stöd för att du 
ska kunna betala för din bostad och klara din försörjning. 
För mer information läs på pensionsmyndighetens hemsida: 
www.pensionsmyndigheten.se 



Dagcentral
Kommunens dagcentraler är värdefulla mötesplatser där man 
dagligen kan köpa och äta lunch eller ta en kopp kaffe. Det 
erbjuds  även aktiviteter som studiecirklar, gymnastik, tillgång 
till träningsrum, minigolf, boccia, caféträffar, biljard, snickeri och 
social samvaro. För mer information om de olika dagcentralerna 
finns information att hämta på samtliga dagcentraler och på 
Hallsberg Kommuns hemsida. För övriga frågor om dagcentraler 
kontakta arbetsledare.

Arbetsledare 
Telefon: 0582-68 60 91

Dagcentralen Esslatorp, Gränsgatan 8, Vretstorp 
Träffpunkt Östansjö Folkets hus, torsdagar. 
Telefon: 0582-68 50 69

Dagcentralen Knuten, Nytorgsgatan 6-8, Hallsberg 
Telefon: 0582-68 50 73

Dagcentralen Sköllergården, Kyrkogatan 5, Pålsboda 
Telefon: 0582-68 60 48

Dagcentralen Åsen, Västra Storgatan 13, Hallsberg 
Telefon: 0582-68 50 84

Demensvårdsutvecklare
När du eller en anhörig misstänker minnesproblematik kan en 
demensvårdsutvecklare ge råd och vägledning.  
Telefon: 0582-68 50 66

Färdtjänst eller riksfärdtjänst
Har du en funktionsnedsättning som innebär att du inte kan 
använda allmänna kommunikationer har du möjlighet att ansöka 
om färdtjänst. Ansökan kan ske via ansökningsblankett eller 1177.
se.För mer information se länstrafikens hemsida eller via telefon. 
Hemsida: www.lanstrafiken.se/serviceresor/ 
Telefon: 0771-55 30 00



Hemtjänst
Insatser från hemtjänsten kan bland annat innebära stöd och 
hjälp med den personliga hygienen, på- och avklädning, stöd 
vid måltider och även hjälp med städning, tvätt och inköp. För 
ansökan om hemtjänst eller ett informerande samtal kontakta 
Biståndshandläggare.  
Telefon: 0582-68 51 11

Parkeringstillstånd för rörelsehindrade
Är du rörelsehindrad har du möjlighet att ansöka om tillstånd att 
parkera närmare ditt färdmål eller bostad. Till ansökan ska du bifoga 
ett läkarintyg som visar på behov av parkeringstillstånd. 
För upplysningar, kontakta drift- och serviceförvaltningen. 
Telefon: 0582-68 51 84

Kommunal sjukvård
Om du bor i eget hem och inte kan ta dig till vårdcentralen kontaktar 
vårdcentralens distriktssköterska en sjuksköterska i kommunen. 
Kommunen tar över ärendet och sjuksköterskan i kommunen avgör 
om du kan ta dig till vårdcentralen. 

Sjuksköterskan gör en rimlighetsbedömning av din situation. Om 
sjuksköterskan bedömer att du inte kan ta dig till vårdcentralen 
skrivs du in i den kommunala hemsjukvården. Då får du sjukvård i 
ditt hem.

Rehabilitering och hjälpmedel
Du som har svårigheter att klara vardagliga aktiviteter kan få hjälp 
med funktionsträning och hjälpmedel. Kontakta arbetsterapeuten i 
ditt område.  

För gånghjälpmedel kontakta fysioterapeut på din vårdcentral 



Trygghetslarm
För att du ska kunna bo kvar i din vanliga miljö har du möjlighet att 
ansöka om ett trygghetslarm. Om något händer kan du med hjälp 
av larmet nå hemtjänstpersonal eller någon anhörig.  
Kontakta biståndshandläggaren för att göra en ansökan. 
Telefon: 0582-68 51 11

Visit Hallsberg
På sidan visit Hallsberg finns ett stort utbud av olika evenemang och 
aktiviteter. Här hittar du bland annat konserter, utställningar och 
föreläsningar. Det finns också information om kommunens vackra 
vandringsleder, naturomården och motionsspår.

Vård- och omsorgsboende
Kan du inte längre bo kvar i din bostad kan du ansöka om vård och 
omsorgsboende. Kontakta biståndshandläggaren för att göra en 
ansökan. 
Telefon: 0582-68 51 11



Väntjänsten
Väntjänsten är en ideell förening som består av pensionärer som vill 
vara till hjälp och stöd för sina medmänniskor. 

De kan vara behjälpliga med olika insatser, till exempel sällskap till 
läkare, kyrka eller dagcentral. Vill du ha en pratstund över en kopp 
kaffe eller komma ut på promenad går det också bra. Väntjänsten 
ersätter inte hemtjänsten. Alla som arbetar med Väntjänsten har 
tystnadslöfte. 
 
Väntjänsten kan hjälpa till att förmedla kontakt med rätt personom 
du har frågor eller funderingar om hemtjänst, färdtjänst, 
bostadstillägg, hjälpmedel, fylla i blanketter eller liknande. Du kan få 
hjälp om datorn krånglar eller du vill installera program och tjänster 
i datorn. 

Väntjänsten har trygghetsservice vilket innebär möjlighet att bli 
uppringd varje vardag förmiddag och samtala med en person från 
Väntjänsten. För anmälan - kontakta Väntjänsten. 

Väntjänsten erbjuder anhörigstöd i form av öppna träffar, alla 
anhöriga är välkomna. Tillfällig avlösning i hemmet kan ordnas 
genom Väntjänsten. 

Fixarvännen
Fixarvännen finns för att minska olyckor i hemmet. Fixarvännen utför 
sådant som du i dagsläget har svårt att göra. Du kan till exempel få 
hjälp med att byta glödlampor, hänga upp gardiner, hämta saker ur 
höga skåp och fästa sladdar.  

Kontakt 
Väntjänsten har telefontid måndag till torsdag mellan klockan 
09.00–11.00. Övrig tid kan du lämna ett meddelande på 
telefonsvararen så ringer någon upp dig under telefontid.  Insatser 
från Väntjänsten och Fixarvännen är kostnadsfria.

Telefon: 0582-68 55 00



Kontaktuppgifter

Hallsbergs kommuns kontaktcenter 	

Anhörigkonsulent 				  

Arbetsterapeut
Centrala Hallsberg Norr 			 

Centrala Hallsberg Nord-Syd 			 

Centrala Hallsberg Söder 			 

Västra kommundelen 
Vretstorp och Östansjö

Östra kommundelen 
Pålsboda, Sköllersta och Hjortkvarn 

Biståndshandläggare 
Telefontid:  
vardagar 08.15–12.00, 13.00–15.00 E-post: 
bistandshandlaggare@hallsberg.se 

Demensvårdsutvecklare

Drift- och serviceförvaltningen

Väntjänsten 
Måndag till torsdag 09.00–11.00.  
Övrig tid telefonsvarare.

0582- 68 50 00

0582-68 60 98

 
0582-68 54 62

0582-68 60 50

0582-68 60 50

0582-68 64 43

 
0582-68 60 47

  
0582-68 51 11

 
0582-68 50 66

0582-68 51 84

0582-68 55 00



MINA KONTAKTER

SOCIAL- OCH ARBETSMARKNADS-  
FÖRVALTNINGEN

Telefon och e-post
socialforvaltning@hallsberg.se 
0582-68 50 00

Besök
Västra Storgatan 6–8, Hallsberg
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Kommunala pensionärsrådet 


2024-03-14 kl 13:00- 14:45 
Plats Tisaren 


Deltagare Siw Lunander, ordförande 
Ann-Christine Appelqvist, 2:e 
vice ordförande 
Clary Starck, verksamhetschef 
äldreomsorg och sekreterare 
Adjungerande 
Linda Sahlin, MAS 
Anette Broman Enhetschef 
Catrin Hallberg, 
trafikhandläggare 
 


SKPF avd 80: Kristina Lönngren 
PRO Hjortkvarn: Annika Hastig, 
Gunnar Bergkvist 
SPF Hallsberg: Margareta 
Hellsten, Berit Persson 
PRO Pålsboda: Görgen Ode 
PRO Hallsberg: Siw Pettersson 
 


1. Mötets öppnande 
Kontroll av närvaro. Dagordningen godkänns med tillägg av några övriga frågor. 
Jörgen Ode utses tillsammans med ordförande justera protokollet. 


2. Genomgång av föregående protokoll – kvarstående frågor 


 Finns det en strukturerad plan i kommunen för årliga 
läkemedelsgenomgångar för de som fyllt 75 år och ha fem eller flera 
läkemedel?  


Finns en framtagen rutin för läkemedelsgenomgång i samverkan med Capio 
VC. 


Läkemedelsgenomgång ska göras vid: 


 Helt eller delvis övertagande av läkemedelsansvar i hemvården 
 Inflyttning till vård- och omsorgsboende 
 Årlig översyn av läkemedelsbehandling 
 Förändringar av hälsotillstånd och/eller vårdbehov 
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Läkemedelsgenomgången planeras in under den månaden som patienten 
fyller år, och det finns ett årshjul för detta inom verksamheterna. 


Arbetsmodellen för läkemedelsgenomgång utgår ifrån föreskrift, 
länsövergripande rutin ”Rutin för läkemedelsgenomgångar i samverkan” och 
praktiska genomförandet som fastställts i samverkan mellan respektive 
vårdcentral och tillhörande kommunala enheter. Sjuksköterska i kommunen 
initierar och samordnar arbetet. Hembesök/läkarbesök planeras in, aktuella 
prover tas, symtomskattning sker via PHASE 20, ev synpunkter från övrig 
personal/närstående hämtas in vid behov eller om personen inte själv kan 
redogöra för sitt hälsotillstånd. För varje enskilt läkemedel bedöms om 
indikation kvarstår, läkemedlets effekt utvärderas, lämplighet utifrån 
livssituation, ålder, diagnoser, andra läkemedel samt genomgång av andra 
behandlingsalternativ. 


Dokumentation sker enligt gällande rutin och görs både av läkare på Capio VC 
och sjuksköterska i Hallsbergs kommun. Där ska det framgå att 
läkemedelsgenomgång är initierad, åtgärder som ordinerats, utvärdering, att 
genomgång är utförd men även att och hur den enskilde/närstående är 
informerad. 


Under 2023 började man i hela länet att följa upp vårdcentralernas 
läkemedelsgenomgångar mot hemsjukvården via Hälsoval. Urvalet i dessa 
uppföljningar har legat på patienter som har en HSV-diagnos mellan 1/1 – 
31/12. Capio VC Hallsberg hade för denna period 331 registrerade och 
genomförda läkemedelsgenomgångar för patienter inom hemsjukvården. I 
dagsläget ingen statistik för antalet genomgångar inom kommunens 
vårdboenden. 


Det framgår av uppföljning att läkemedelsgenomgångar utförs, men inte i den 
omfattning som beskrivs enligt rutin. Antalet genomförda 
läkemedelsgenomgångar är beroende av kontinuitet avseende både läkare i 
primärvård och sjuksköterskor i kommunens hälso- och 
sjukvårdsorganisation, vilket har varit en utmaning under 2023. Vi ser dock en 
klar förbättring, fler genomgångar görs och kontinuiteten har ökat, vilket ger 
goda förutsättningar för det fortsatta arbetet. Resultatet kommer fortsatt att 
följas under 2024 av medicinskt ansvarig sjuksköterska, tillsammans med 
verksamheten, och i samverkan med Capio VC. 


 Det har blivit bättre med samverkan med läkare sedan Capio tog över båda 
vårdcentralerna. Vi har just många som söker våra sjukskötersketjänster. 
Inom kort ska alla dagtids tjänster vara tillsatta. 


 Hur genomförs läkemedelsgenomgången rent praktiskt? Finns 
medverkan av patient, farmaceut eller ansvarig sjuksköterska? 


Se ovanstående stycken 


 Registreras genomförandet i journalen? 


Sjuksköterska och läkare dokumenterar att läkemedelsgenomgången är utförd 
samt vilka åtgärder som vidtogs.  







 
Datum 


2024-03-14 
  


  
Sida 


3(5) 
 


 


 Önskar återkoppling på frågor från föregående möte såsom 
Sköllergården och IVO:s dokumentation. 


Sköllergården genomgår just ni implementering av en stor renovering av 
byggnaden samt renovering av tillagningsköket.  Mer information kommer 
efterhand.  


Angående det problem som har varit på Sköllergården och som skrevs om i media, 
har verksamheten utfört en del förändringar i ledningsstrukturen för att förbättra 
kommunikationen som har haft en del brister. Har renodlat chefsansvaret från 
biträdande chefer till enhetschefer med fullt mandat och ansvar. Just har 
Sköllergården sjuktal på mindre än 4 % vilket är lågt i jämförelse med andra 
verksamheter. 


 Frågan om konsumentombudsman gärna gemensamt med Sydnärke 
kommunerna.  


KSO Magnus Andersson för en diskussion med andra Sydnärke kommuner 
angående behovet av en konsumentombudsman. Just nu är analysen att behovet 
av en konsumentombudsman är liten, i förhållande till övriga behov kommunen 
står inför. 


3. Information från förvaltningen 
Verksamhetschef Clary Starck har sedan tidigare gjort ett utskick angående 
information om Hallsbergsmodellen för kontinuitet och tillit. Syftet med modellen 
är att öka kontinuitet för personer som har hemtjänst och därav öka tilliten och 
kvaliteten.  Modellen utgår ifrån att en hemtjänstenhet arbetar genom vårdteam 
där en omsorgskontakt har ett tydligt uppdrag att hålla ihop teamet samt att 
kommunikationsvägar förtydligas för våra legitimerade. Omsorgskontakten ska 
arbeta dagtid och helger för att kunna vara mer på plats. Under våren kommer 
modellen att testas på hemtjänst Norr. 


 


4. Information från politiken 
Centrumhuset kommer att rot renoveras under ett antal år. Det betyder att 
förvaltningen kommer att flytta till olika lokaler. Renoveringen kommer att ske i 
etapper där huskroppen närmast kommunhuset renoveras först. Därefter 
kommer polisen att flytta in i dessa lokaler. Förvaltningen kommer efter all 
renovering flytta in i nuvarande polisens lokaler.    


Politiken håller just nu på med budgeten för år 2025, där analysen av 2023 års 
resultat blir viktigt. År 2024 blir ett viktigt år för att följa upp förvaltningens behov 
samt att arbeta med effektiviseringar. Äldreomsorgen har många utmaningar där 
vikten av att förändra är stor, både utifrån budget och kvalitet. 
Hallsbergsmodellen är en av dessa förändringar. Just nu anställs också flera 
sjuksköterskor vilket är positivt både för ekonomi och kvalitét. 
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5. Inkomna frågor 


 Hur drabbas pensionärerna vid förändringar av budgeten? 


Under året finns det i inga sparbeting, dock är det viktigt att har 
ordning och reda i budgeten. 


 Kulturen hur upprätthålls den för pensionärerna. Bättre 
kulturbidrag till föreningar.   


Det finns bidrag att få från kulturförening. Personer över 65 år kan söka 
aktivitetsstöd.  


Anette Broman, enhetschef för enheten för hälsa och förebyggande 
arbete, där b la dagcentraler ingår, informerar om de aktiviteter som 
erbjuds på våra fyra dagcentraler. Aktivitetsprogram tas fram inför 
varje år samt att en gång per månad erbjuds temaaktiviteter 
exempelvis semmeldag, information om munhälsa, biblioteket och 
Karin föreningen.  Det finns ett samarbete med SPF gällande 
mötesglädje. 


Statistik förs för varje besökare för att kunna följa besöksmönster. I år 
kommer fokus ligga på ofrivillig ensamhet. 


Besökaren är oftast pensionär. Alla är välkomna oavsett ålder. För att 
nå besökare finns informationstavlor på alla dagcentraler, Facebook 
samt på Hallsbergs hemsida. Förra året skickades enkäter till alla 
personer från 78 år med syfte kartlägga behov. Resultatet blev att 
många av önskemålen redan utförs. 


Anette delade ut ett antal broschyrer som kommer att skickas ut med 
protokollet 


 


 Reseersättning för KPR deltagare har inte betalats ut. Andra 
kommuner betalar även arvode till deltagarna.  


Det uppstod en miss angående reseersättning som nu är åtgärdat. 
Arvodesfrågan togs ej upp. 


 Vad händer med de busslinjer i kommunen som läggs ner? Finns 
ersättnings trafik att tillgå?  
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Detta är en regionfråga, kommunen har inga ersättningsbussar, men 
det sker kontinuerligt samverkan mellan kommunen och regionen när 
det gäller kollektivtrafik. 


 Oklarheter, med parkeringsplatser och hur lång tid man kan parkera 
i Hallsberg. Hur länge kan man parkera vid Transtensskolan? Behov 
finns av parkering längre tid än 3 tim. 


Catrin Hallberg trafikhandläggare informerar att det är inte kommunen 
som styr över parkeringarna på Transtensskolan. Om det inte finns 
någon reglering (skylt) är det fritt för tolkning. Catrin rekommenderar 
att parkera vid Idrottsvägen (stora grusplanen) där är det 24 timmars 
parkering. Hon informerade också att vid så kallad ”kvarterspark” 
måste det enligt lag finnas en skylt som anger vem som kontrollerar, ex 
Aimo och telefonnummer. Det möjlighet att söka dispens för längre 
parkeringstid, skicka då ett mail till catrin.bratt@hallsberg.se. 


 Hemtjänstindex som SPF har utarbetat, kommer kommunen att 
köpa in det och använda sig av.  


Verksamheten ser ett värde av att följa hemtjänstindex. Vi kommer att 
titta på detta inför år 2025.  


6. Övriga frågor till nästa möte 
Hörselombud, hur följer verksamheten upp detta behov? 


Snöröjning 


Blomsterängen, vägarna runt är svåra att ex skjuta en rullstol på.  


 


7. Nästa möte  
16 maj kl 13:00-15:00 Lokal Tisaren 


 


 


 


 






 
  
   
    notification.sent
    2024-03-15T13:34:40.995Z
    ByxtuRpbCa
    
     ByxtuRpbCa
     /envelopes/BJlEuhab06/recipients/B1WnA6p-Ca
     /envelopes/BJlEuhab06/recipients/B1WnA6p-Ca/notifications/ByxtuRpbCa
     Dokument att signera
     siw.lunander@hallsberg.se
     2024-03-15T13:34:40.889Z
     0110018e42526911-a7f0305f-5125-423a-b80e-688476c74825-000000
     sent
   
    
     /system/service/honcho/notify
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2024-03-19T11:08:48.400Z
    B1WnA6p-Ca
    
     
      Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/122.0.0.0 Safari/537.36 Edg/122.0.0.0
      193.44.212.21
    
     B1WnA6p-Ca
     2024-03-19T11:08:48.366Z
     /envelopes/BJlEuhab06/recipients/B1WnA6p-Ca
     /envelopes/BJlEuhab06
   
    
     /envelopes/BJlEuhab06/recipients/B1WnA6p-Ca
     Siw
     Lunander
     193.44.212.21
   
  
   
    signature.created
    2024-03-19T11:11:57.273Z
    BylzPa6Z0a.c09b5480-f5d3-43e1-b854-157d0d13a805
    
     BylzPa6Z0a.c09b5480-f5d3-43e1-b854-157d0d13a805
     /envelopes/BJlEuhab06/documents/BylzPa6Z0a/signatures/BylzPa6Z0a.c09b5480-f5d3-43e1-b854-157d0d13a805
     /envelopes/BJlEuhab06/documents/BylzPa6Z0a
     
      /envelopes/BJlEuhab06/recipients/B1WnA6p-Ca
      SIV
      LUNANDER
      1956/05/30
      195605306645
    
     signed
     bankid-se
     SIV
     LUNANDER
     1956/05/30
     78.77.196.216
     
      BylzPa6Z0a
      2079b3d7-b1a4-4daf-a1e7-2d445c799284
      true
      2024-03-19T11:11:56.921Z
      
      
       /envelopes/BJlEuhab06/recipients/B1WnA6p-Ca
       SIV
       LUNANDER
       siw.lunander@hallsberg.se
       195605306645
       1956/05/30
       78.77.196.216
     
    
     195605306645
     2024-03-19T11:11:56.921Z
   
    
     /envelopes/BJlEuhab06/recipients/B1WnA6p-Ca
     SIV
     LUNANDER
   
  
   
    notification.sent
    2024-03-19T11:11:57.763Z
    r1e8-mlvRT
    
     r1e8-mlvRT
     /envelopes/BJlEuhab06/recipients/SkxwMAaZAa
     /envelopes/BJlEuhab06/recipients/SkxwMAaZAa/notifications/r1e8-mlvRT
     Dokument att signera
     g.ode@telia.com
     2024-03-19T11:11:57.645Z
     0110018e56692ee6-3109ae2a-fba7-478b-b2eb-fe076a237b18-000000
     sent
   
    
     /system/service/honcho/notify
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2024-03-19T12:32:16.053Z
    SkxwMAaZAa
    
     
      Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 17_3_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/17.3.1 Mobile/15E148 Safari/604.1
      78.73.212.165
    
     SkxwMAaZAa
     2024-03-19T12:32:16.032Z
     /envelopes/BJlEuhab06/recipients/SkxwMAaZAa
     /envelopes/BJlEuhab06
   
    
     /envelopes/BJlEuhab06/recipients/SkxwMAaZAa
     Görgen
     Ode
     78.73.212.165
   
  
   
    signature.created
    2024-03-19T12:43:53.568Z
    BylzPa6Z0a.d4df7436-45fc-42d0-a994-df176f1f3a34
    
     BylzPa6Z0a.d4df7436-45fc-42d0-a994-df176f1f3a34
     /envelopes/BJlEuhab06/documents/BylzPa6Z0a/signatures/BylzPa6Z0a.d4df7436-45fc-42d0-a994-df176f1f3a34
     /envelopes/BJlEuhab06/documents/BylzPa6Z0a
     
      /envelopes/BJlEuhab06/recipients/SkxwMAaZAa
      Görgen Lennart
      Ode
      1946/03/29
      194603296890
    
     signed
     bankid-se
     Görgen Lennart
     Ode
     1946/03/29
     78.73.212.165
     
      BylzPa6Z0a
      a5f6daa3-ccc0-4b8e-a3dc-bafa4d6708d2
      true
      2024-03-19T12:43:53.174Z
      
      
       /envelopes/BJlEuhab06/recipients/SkxwMAaZAa
       Görgen Lennart
       Ode
       g.ode@telia.com
       194603296890
       1946/03/29
       78.73.212.165
     
    
     194603296890
     2024-03-19T12:43:53.174Z
   
    
     /envelopes/BJlEuhab06/recipients/SkxwMAaZAa
     Görgen Lennart
     Ode
   
  
 
  575953




