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1. Jag upplever forbattrad balans

. Oster

- Kullangen

Stammer helt Stammer delvis Stammer inte alls Ej aktuellt

2. Jag kdnner mig sdkrare nar jag gar

. Oster

- Kullangen

Stammer helt Stammer delvis Stammer inte alls Ej aktuellt

3. Oster=Jag kdnner mig sikrare nar jag forflyttar mig vid koks/diskbank. Kullingen= Jag kidnner att jag fatt bittre kondition.

8

- Oster

- Kullangen

Stammer helt Stammer delvis Stammer inte alls Ej aktuellt f6r mig




4.Jag upplever att jag nu kan utova fler aktiviteter

. Oster

- Kullangen

Stammer helt Stammer delvis Stammer inte alls Ej aktuellt f6r mig

5. 1 och med traningen gar jag oftare pa egen hand.

. Oster

- Kullangen

Stammer helt Stammer delvis Stammer inte alls Ej aktuellt f6r mig

6. 1 och med traningen gar jag langre strackor pa egen hand.

- Oster

- Kullangen

Stammer helt Stammer delvis Stammer inte alls Ej aktuellt f6r mig




7. Jag tror att jag kommer att bibehalla det jag tranat upp dven da traningen upphort.

. Oster

- Kullangen

Stammer helt Stammer delvis Stammer inte alls Ej aktuellt f6r mig

8. Jag upplever minskad smarta.

- Oster

- Kullangen

Stammer helt Stammer delvis Stammer inte alls Ej aktuellt f6r mig

9. Jag upplever ett okat valbefinnande.

- Oster

. Kulldangen

Stammer helt Stammer delvis Stammer inte alls Ej aktuellt f6r mig




10. Om jag i framtiden har behov av trédning skulle jag tacka ja till ytterligare en traningsperiod.

. Oster

- Kullangen

Stammer helt Stammer delvis Stammer inte alls Ej aktuellt for mig
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