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Öster
Stämmer helt 4 6

Stämmer delvis 7 8

Stämmer inte alls 3 3

Ej aktuellt 0 0

Jag känner mig säkrare när jag går.
Öster

Stämmer helt 5 4

Stämmer delvis 5 8

Stämmer inte alls 4 2

Ej aktuellt 0 3

Öster
Stämmer helt 5 7

Stämmer delvis 4 5

Stämmer inte alls 5 3

Ej aktuellt för mig 0 2

Rehab. Projekt Öster

Kullängen

Kullängen

Kullängen

Stämmer helt Stämmer delvis Stämmer inte alls Ej aktuellt
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1.Jag upplev er förbättrad balans

Stämmer helt Stämmer delv is Stämmer inte alls Ej aktuellt
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1. Jag upplever förbättrad balans

Öster

Kullängen

Stämmer helt Stämmer delv is Stämmer inte alls Ej aktuellt

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

2. Jag känner mig säkrare när jag går

Öster

Kullängen

Stämmer helt Stämmer delv is Stämmer inte alls Ej aktuellt f ör mig
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3. Öster=Jag känner mig säkrare när jag förflyttar mig vid köks/diskbänk. Kullängen= Jag känner att jag fått bättre kondition.

Öster

Kullängen



Öster 
Stämmer helt 4 7

Stämmer delvis 4 6

Stämmer inte alls 5 2

Ej aktuellt för mig 1 1

Öster 
Stämmer helt 7 3

Stämmer delvis 1 4

Stämmer inte alls 5 6

Ej aktuellt för mig 1 3

Stämmer helt

Stämmer delvis

Stämmer inte alls

Öster
Stämmer helt 6 2

Stämmer delvis 1 6

Stämmer inte alls 6 7

Ej aktuellt för mig 1 2

Kullängen

Kullängen

Kullängen

Stämmer helt Stämmer delv is Stämmer inte alls Ej aktuellt f ör mig
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4.Jag upplever att jag nu kan utöva fler aktiviteter

Öster 

Kullängen

Stämmer helt Stämmer delv is Stämmer inte alls Ej aktuellt f ör mig
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5. I och med träningen går jag oftare på egen hand.

Öster 

Kullängen

Stämmer helt Stämmer delv is Stämmer inte alls Ej aktuellt f ör mig
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6. I och med träningen går jag längre sträckor på egen hand.

Öster

Kullängen



Öster
Stämmer helt 7 6

Stämmer delvis 4 8

Stämmer inte alls 3 3

Ej aktuellt för mig 0 0

Öster
Stämmer helt 3 8

Stämmer delvis 4 2

Stämmer inte alls 3 5

Ej aktuellt för mig 4 2

Öster
Stämmer helt 7 7

Stämmer delvis 4 8

Stämmer inte alls 3 2

Ej aktuellt för mig 0 0

Kullängen

Kullängen

Kullängen

Stämmer helt Stämmer delv is Stämmer inte alls Ej aktuellt f ör mig
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7. Jag tror att jag kommer att bibehålla det jag tränat upp även då träningen upphört.

Öster

Kullängen

Stämmer helt Stämmer delv is Stämmer inte alls Ej aktuellt f ör mig
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8. Jag upplever minskad smärta.

Öster

Kullängen

Stämmer helt Stämmer delv is Stämmer inte alls Ej aktuellt f ör mig
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9. Jag upplever ett ökat välbefinnande.

Öster

Kullängen



Öster
Stämmer helt 12 13

Stämmer delvis 1 1

Stämmer inte alls 0 2

Ej aktuellt för mig 1 1

Kullängen

Stämmer helt Stämmer delv is Stämmer inte alls Ej aktuellt f ör mig
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10. Om jag i framtiden har behov av träning skulle jag tacka ja till ytterligare en träningsperiod.

Öster

Kullängen
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