nanachizd

November 2009

Hjortkvarns forskola och skola
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*Adventssamling i
kyrkan fredag den
27 november

kl 8.15

* Traditionellt
luciafirande den 11
december kl.8.30

Vilkomna fill
dessa bada
samlingar

*

o AAQ -
& .
-y Al A

n

Detta nummer handlar ndstan bara om frukt
och gront. Bade férskolan och skolan har haft
temadagar i dmnet och for skolans del har
Benjamin, Patricia, Gustav och Valerie skrivit
och berdttat om dagen.

Ndrmast pa programmet star nu
adventssamlingen i kyrkan och da dr ni
vdlkomna att lyssha pa barnens sang och spel.

Lucia firar vi pa fredagen innan - alltsa den 11.
Da dr ni som vanligt vdlkomna.

Var rostbrevldda fungerar nu och dar kan ni
tala in ett meddelande om ni tex. behover
sjukanmadla tidigt pd morgonen eller om vi inte
kan svara. Sdg vad ni behéver efter pipet sa
lyssnar vi av sd fort vi kan.
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U ae JHljorten

Det har bérjat ett nytt barn hos oss som
heter Simon Mortensen. Vi hdlsar honom valkommen till oss.

Det dr nu 12 barn pa férskolan.

Vecka 45 hade vi en intensiv vecka.

Vi smakade pa olika exotiska frukter. Barnen tyckte att det var
roligt och spdnnande. Vi gjorde stapeldiagram fér att se vilken frukt
flest barn tyckte om. Populdrast blev papaya och ananas.

Den hér veckan fick vi dven trdffa Sixten (pa dvd) fér férsta gdngen.
Sixten dr en man som pd nagot konstigt sdtt har fatt trollkrafter,
det dr bara det att han trollar utan kontroll. I den forsta
berdttelsen sa har Sixten trollat bort alla batar! Fér att stdlla allt
tillrdtta och bryta fértrollningen sa fick vi géra batar av apelsiner
som smapiraterna fick aka i.

Ndr piraterna satt i sina batar och guppade i vattnet kom en livs
levande pirat in och sa att alla batar var tillbaka i havet for att vi
hade gjort sa fina batar.

Som beléning fick vi en massa apelsiner.

Nu véntar vi med spdnning pa vad Sixten hittar pa ndsta gdng.

Nar skolan hade besék av trollkarlen Filiokus Fredrik fick dven vara
dldsta barn vara med. Trollkarlen ldrde oss att sortera sopor rdtt.

500 gram frukt och
gront varje dag.

Fruktdag pd Hjortkvarns skola

23 Oktober hade Hjortkvarns skola en temadag med frukf.

All frukt och alla gronsaker skdnktes av ICA Maxi i Kumla.Hela skolan
var indelad i familjegrupper.

Vi hade 5 stationer med olika aktiviteter.



Pd en station fick vi reda pa vad man ska dta till mellanmal.
2 Maggan, som hade hand om den stationen, hade férberett
3st brickor.
'#®%Fn av brickorna hade ett glas coca-cola och en skél med

Det mellanmalet var inte bra. I ett glas coca-cola finns det
lika mycket socker som 10st sockerbitar och i cheese-balls dr det
vdldigt mycket fett.

Pa den andra brickan var det pdaronkrdm och en macka med |just
brod och sylt.

Den brickan var inte heller sa bra.

Pdronkrdamen hade mycket socker i sig. 20% av hela paketet var
socker.

Mackan var inte heller bra, det var ljust bréd som inte haller en matt
lange.

Sylt har ocksa vildigt mycket socker i sig.

Den sista brickan var bra. Pd den brickan var det en skal med fil och
en kndckemacka. I filen fanns det skalade bananskivor och pa
kndckemackan fanns det ost med melonskivor pa.

Vi fick ocksd komma pa en egen macka.

Maggans station var bdde rolig och ldrorik.

Kerstins station handlade om tallriksmodellen.

sorters mat pd tallriken. Vi fick en tallrik som var indelad i
fdlt for gronsaker,kott (protein)

och t.ex potatis eller ris (kolhydrater)

Vi fick sjdlva ldgga upp maten fran gardagen pa tallriken i rdatt del.
Man kunde vilja pa kolhydrater som potatis, ris och brad.

Och som protein kunde man ta fisk eller chili con carne.

Och som grénsaker kunde vi ta tomat, blomkal och sallad.

Kickis station handlade om att fixa en fruktsallad.

=0, Vi fick skdra Mango, Papaya, Apelsin, Granatdpple,
Physalis,Banan,Ananas och Melon mm.

Man fick vara forsiktig med knivarna,men annars gick det
bra. I slutet pa dagen skulle fruktsalladen dtas upp.




Pa Ullas station hade vi smakprov.

Vi fick smaka pa papaya,granatdpple morot och gurka.
Moroten och gurkan fick vi dippa i tva olika dippar-.

Vi smakade ocksa pa Dadlar, Kumquats, Blomkal,
Sockerdrtor, Avokado och Fankal.

Fankalen smakade och luktade lakrits.

Vid Lottas station pratade vi om frukost. L
Hon berdttade vad som var bra att dta, e
och vad som var mindre bra. &;1
Lotta hade gjort i ordning tva olika frukostar. '
Vi skulle lista ut vilken frukost som var bdst.
Vi ldrde oss ocksa att man helst skulle d@ta 500 gram frukt eller
gronsaker varje dag.

I varat hdfte som vi fick fanns det en tabell som man kunde fylla i.
Man fick en stjdrna for varje frukt eller grénsak man hade dtit. Sen
gick vi vidare till nasta station!

Ndr alla var klara med alla stationer gick vi ner i gympasalen och
lekte “fruktsallad”.

Dom frukter som var med var dadel, physalis, mango, kumquats och
papaya.

Sen gick vi till 1-2:ans klassrum och tittade pa en teater som 3:an
gjort.

Teatern var Tornrosa.

Den var jdttebral

Ndr den var klar fick vi dta var fruktsallad som vi hade gjort

hos Kicki.

Den var god!

Det hade varit en rolig och intressant temadag!
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