SNABBGUIDE

HANDLA

MER HALLBART

e a Allt du koper lamnar ett avtryck pa planeten.

De klader och textilier som vi forbrukar varje ar i Sverige

M 6 ' ' orsakar &tta gdnger mer vixthusgasutslapp an alla vara
ﬁ W M P flygresor till Thailand. Du som konsument har makten
v wh,/ 6 att paverka politiker och foretag att fatta ratt beslut for

6 M s planeten. Du kan redan idag borja minska din miljo-

paverkan fran konsumtion. Hér dr nagra tips!

in i OEN NYA TRENDEN
sA HAR GOR DU

® Om allaivarlden konsumerade som vi i Sverige skulle Bli en del av den nya smarta trenden med mindre
det behovas 4 jordklot. Vi képer helt enkelt for manga konsumtion och mer hallbarhet istéllet for slit-och-slang.
nya klader, mobiler, inredning och andra prylar. PS ﬁ[ll' medvetna val

® Produkterna vi képer paverkar miljén under hela sin Fundera pa om en pryl &r nédvandig eller kanske finns att
livscykel - hela vagen fran tillverkning, paketering och lana eller hyra. Om du &nd& maste kdpa vlj ett hallbart
transport till slutlig skrotning eller atervinning. alternativ, garna miljocertifierat.

® Var konsumtion bidrar till att skogar huggs ned, vatten ® Lﬁt gamma|t hli nytt'

fororenas, hav fylls av plast, vaxt- och djurarter utrotas

. . oo Varda, lappa, laga, omvandla och lana.
och klimatkrisen forvarras.

Vintage ar spannande - spana in loppisar och second hand.
® For att vi ska kunna na FN:s mal om en hallbar konsum- ® A odela
tion och produktion till 2030 behéver vi férandra vara g :

) . Dela saker som inte anvands sa ofta. Anvand smarta delnings-
konsumtionsmoénster fundamentalt. g

tjanster och Facebookgrupper, hyr eller 1ana av vanner.

@ Vaga vigra kortsiktiga trender.

Slow fashion gar att applicera pa bade klader och inredning.
Lat kvalitet ga fore kvantitet. Prioritera ett fatal produkter
som ar hallbart producerade och av hog kvalitet dver
trendiga saker som du tréttnar pa snabbt.

» wwf.se/earth-hour/butiken

Istéllet for att ga mer prylar kan du hyra,
lana, ge bort, byta eller kopa begagnat.

VI HJALPER DIG ATT KONSUMERA SMARTARE!

WWF


https://www.wwf.se/earth-hour/butiken/

FRAMTIDEN AR
O (IRKULAR

I dag har vi ett slit-och-slang-samhalle som inte ar
hallbart. Med en cirkular ekonomi tar man hansyn
till produkternas hela livscykel.

Startpunkten ar en hallbart designad och producerad
produkt, helst av redan atervunna material gjorda for
att halla sa lange som mojligt, helst i generationer.
Nar produkten till sist &r utsliten ska den férst lagas
och uppgraderas, och sist atervinnas.

Det innebar att vi konsumerar farre nya
saker och anvander mer hallbara material.
Det blir ett mer resurseffektivt system
som ar battre for miljon.

wwf.se/cirkulart

Srata plagg,
ik

"SHARING IS CARING™

Du kan vélja bort agandet och istallet hyra, lana eller dela
saker. Delningsekonomin innebar farre prylar och ar ett
smart satt att spara bade plats, pengar och planet.

Foreteelser som verktygsbibliotek, kladbytardagar,
bilpooler och mycket annat poppar upp runt om i landet.
Behover du en borrmaskin eller resesang éver helgen?
Fraga runt i din bekantskapskrets eller i lokala Facebook-
grupper - kanske finns det en att lana?

Undersok ocksa tjanster som till exempel Blocket eller
Tradera. Miljovinsterna med att dgodela ar uppenbara
och allt fler upptacker férdelarna med att inte aga.

Se upp for de vanliga missforstanden!

“Om jag koper certifierat behéver
jag inte dndra min konsumtion.”

- Att kdpa miljomarkta
produkter ar battre an det
konventionella alternativet,
men tank alltid till om varje
inkop verkligen ar nédvandigt.

“Om jag koper begagnat
lever jag hallbart.”

- Second hand har lagre
miljobelastning - men da
maste du ocksa lamna saker
vidare nar du inte langre
behover dem, for att det

“Textilier kan atervinnas
och bli till nya plagg.”

- Det ar annu inte mojligt att
atervinna textilier i stor skala,

sa det ar viktigt att kopa farre
klader, vélja god, hallbar kvalitet
och att dteranvanda gamla plagg.

ska bli cirkulart pa riktigt.

“Jag sopsorterar,
alltsa lever jag miljévénligt”.

- Det ar viktigt att sopsortera,
men det som fanns inuti
forpackningen ar oftast
viktigare att tanka pa an sjalva
forpackningen i sig.

“Det dir bdttre att kopa en tygkasse
@n att anvénda plastpdsar.”

- Det basta alternativet ar alltid att
anvanda det du redan har istallet for
att kdpa nagot nytt.

WWF


https://www.wwf.se/cirkulart
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DINGUIDETILLBATTREVAL = ovdlgev v

Ett satt att gora bra val som tar hansyn till naturen,
klimatet och djurens valfard ar att leta efter palitliga
certifieringar. Har ar nagra exempel:

De industrier som producerar
vara varor slapper ut dubbelt sa
mycket véxthusgaser som hela

Fairtrade Bittre FSC Skogsprodukter BCI Fér en mer transportsektorn.
arbets- och levnadsvillkor  tex tra, papper, grillkol,  hallbar bomulls-

fér odlare/anstallda gummi, rotting och produktion.

i utvecklingslander férpackningar.

Lis mer om cerifieringar

» wwf.se/certifieringar-listning

VAD RYMS I DIN
KLIMATBUDGET? ™~ -

Diagrammet visar ungefar hur manga kilo vaxthusgaser — Mobiltelefon
(CO2-ekvivalenter) som i genomsnitt sléapps ut vid 38 kg CO,e
produktionen av nagra vanliga produkter.

Enligt Naturvardsverket bor de globala utslappen for allt vi gér
vara i genomsnitt hogst 1 ton per person ar 2050. Det motsvarar
en flygresa till s6dra Spanien tur och retur for en person.

. KLIMATBUDGET globalt
» klimatkalkylatorn.se per person|ar 2050
1000 kg COze
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KLIMATBUDGET: 1000 kg C0e per person ar 2050

KALLA: Carisson Kanyama, A., Baraka. N., Benders, R.. Berglund, M. Dune, . Kok R, Lopez | Losad, R. (2019). Analyss of the environmental impacs of 218 consumption tems. Greenhouse gas emissions, and use and water use per SEK and kg. Mistra
apport 1:4. KTH. Data bearbetat av Katarina Axelsson, SEI. Siffrorna &r avrundade til heltal.

HOJ DIN ROST. Det &r inte bara konsumenterna som  produkter fasas ut och satsa pa miljdanpassade
ska radda planeten. En viktig sak som du kan gora ar och hallbara produkter. Som konsument kan

att begara av politiker och foretag att de ska hjalpa till.  du fraga efter miljovanliga produkter med lang :
Industri och handel maste ta ansvar for att skadliga livslangd. Tillsammans kan vi vdnda trenden! EARTH HOUR

WWF


https://www.klimatkalkylatorn.se/
https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2020/02/wwf_certifieringar_2020.pdf

