SOCIAL- OCH ARBETSMARKNADSFORVALTNINGEN
Enheten for halsa och féorebyggande arbete

Valkommentdtill
Anhorigstod

Har du en narstaende som &ri behov av ditt

stod pa grund av sjukdom, fysisk- eller psykisk
funktionsnedsattning? Som anhérig ar du viktig
och goér en betydelsefull insats, men ibland
behover ocksa du fa stéd. | Hallsbergs kommun
erbjuder vi anhérigstod. | denna broschyr kan du
ldsa mer om vad detta innebar.

HALLSBERGS
KOMMUN



Anhorigstod

Har du en nérstdaende som ari behov av ditt stéd pa grund
av sjukdom, fysisk- eller psykisk funktionsnedsattning? Du
som &r anhorig kan vara en familjemedlem, en néra slakting,
en granne, en van eller annan medmanniska. Som anhorig
ar du en viktig person som gor en betydelsefull insats, men
ibland behover ocksa du fa stod. Bade kommunen, andra
organisationer och féreningar kan stotta dig. Stédet beror
pa dina behov och den livssituation som du befinner dig i.

Malet med anhorigstodet &r att minska den fysiska och
psykiska belastningen hos dig som hjélper och stédjer en
narstdende. Anhorigstddet anpassas efter dina behov och
har till syfte att pa olika satt stétta och underlatta for dig
som anhorig.

Anhérigkonsulent

| Hallsbergs kommun har vi en anhérigkonsulent som du
som anhorig kan ta kontakt med. Hos anhérigkonsulenten
kan du som anhérig fa:

¢ Individuella stodsamtal (rdd och stod).

e Samtal kring din enskilda situation genom telefonkontakt
eller personliga moten.

e Modjligheten att delta i olika anhoériggrupper/
anhorigcaféer.

e Modjligheten att ga pa foreldsningar om aktuella &mnen.

Anhérigkonsulenten lyder under sekretess/tystnadsplikt.

Samtalen dokumenteras e;j.



Anhérigstédsombud

Nytt for Hallsbergs kommun &r att vi numera runtomkring

i vara verksamheter har anhérigstédsombud. Ombuden

finns exempelvis inom hemtjanst, LSS, socialpsykiatrin, vid
kommunens dagcentraler och dldreboenden. med flera.
Ombudens uppgift &r att uppmarksamma dig som anhérig och
att finnas lattillgénglig, vid fragor och funderingar.

Anhorigstddsombuden ska dven verka for att vara en lank till
anhorigkonsulenten och kan vara dig som anhérig behjélpliga
med en kontakt med anhérigkonsulenten. Fér oss &r du som
anhorig en viktig samarbetspartners i omsorgen!

Tveka inte att efterfraga om det finns nagot
anhorigstddsombud i den verksamhet som just du kommer i
kontakt med.



Kontakt

Valkommen att kontakta Hallsbergs kommuns
anhorigkonsulent

Christina Lindvall

Telefon: 0582-68 60 98.

E-post: christina.lindvall@hallsberg.se

Besoksadress: Dagcentralen Knuten, Nytorgsgatan 6-8
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Telefon och e-post

0582-68 54 45
Anette.broman@hallsberg.se
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